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Huellas perdurables
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Neuropsicologia Procesos basicos Estructura funcionamiento
de lamemoria delamemoria delamemoria
]
L o6l Construimos y renovamos ( Estimulos externos )
os neuropsicélogos .
investiaan: nuestra representacion |
gan: del mundo a partir de g -
I : @sta, sonido, tacto, gusto)
Los mecanismos que Tres procesos cognitivos olfato
convierten la actividad fondamentales: I
bioquimica de las | ( Memoria a corto p|azo>
neuronas
( Percepcion ) |
I Proceso de control,
En: .r: . e
codificacién, decisién
| Aprendizaje
|
Experiencias subjetivas, I .
. d Memoria a largo plazo
emociones, recuerdos y Memoria
pensamientos. |
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Distintas memorias
a Iargo plazo.

EXPLICITA

MCP

Verbal y espacial.

MLP
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Episédica y sematica
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Niveles de procesamiento
dela informacion.

( EL NIVEL SUPERFICIAL

les

EL NIVEL INTERMEDIO

Atiende los rasgos sensoria
(aspecto, sabor, color, etc.)

ntroduce el reconocimiento
de alguno. caracteristica

( NIVEL PROFUNDO

(,

Es duradera porque se ha
ocesado con mayor esfuer
mental.

>

Recuperaciondela
informacion.

)
( recoroar
)€

(=)

xtraer informacién de la
emoria de algo que hemos

aprendldo o vivido.

C Conocer es

Siempre recordar pero no |
que fuimos o supimos, sino |o
que somos y sabemos ahora.




> Fl olvido. < como mejorar la > Memoria colectiva.<
memoria

@onstltuy)

ATENCION:

Todo lo que alguna vez El conjunto de recuerdos de un

t | o : o | grupo o comunidad, que se
estuvo en ia memorlo. y ya roceso selectlvo edo. transmiten de generaclon en

no esta memoria por el que atendemos generaclon
a los estimulos mds importantes
C e ignoramos los irrelevantes.
S

hechos o conoclmlentos informacién repitiéndola varias

veces, otorgarle sentido,

(Se produce por facilita el aprendlzaje

La mcapo.cldad de SENTIDO: Sitda dentro del grupo,
recordar nombres, fechas mientras que la historia se
Consiste en recordar una ] ubica fuera de él.
i

Una saturacién de ORGANIZACION:
informacién o fallos en la : —
Qg

» La informacién debe estar
recuperacion anizada para recordarla mejor,




. Agrega tu titulo aqui

Alteraciones y
distorsiones dela
memoria

( Tiempo )

Ge debilita con el paso de los aﬁos)
( Distraccion )

Ge producen porque estamos preocupados en otro>

asuntos y no atendemos a lo que debemos recordar.

( Bloqueo. )

Gs una busqueda de informacién frustrach

Sueno, aprendizaje y
memoria.
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El aprendizaje y la memoria
a menudo se describen en

términos de tres funciones:

( ADQUISICION

( CONSOLIDACION

( RECUERDO

NN N




EN ESTA UNIDAD NOS ENFOCAMOS PRINCIPALMENTE EN LA MEMORIA.
LA MEMORIA ES UNA FUNCION COGNITIVA QUE NOS PERMITE
ALMACENAR INFORMACION Y RECUERDOS, Y RECUPERARLOS CUANDO
SEA NECESARIO. ES DECIR, NOS PERMITE CONSERVAR LA
INFORMACION QUE PROCESAMOS PARA PODER RECUPERARLA
CUANDO SEA NECESARIO. LAS FUNCIONES COGNITIVAS SON LOS
PROCESOS MENTALES QUE NOS PERMITEN EJECUTAR DISTINTAS
TAREAS Y MANEJARNOS Y ADAPTARNOS AL MUNDO EN EL QUE
VIVIMOS. SIN ESTOS PROCESOS MENTALES O COGNITIVOS NO
PODRIAMOS PROCESAR Y OPERAR CON LA INFORMACION DE FORMA
ADECUADA, POR LO QUE NO PODRIAMOS VIVIR DE FORMA ADECUADA
EN NUESTRO MUNDO. LA MEMORIA TIENE DISTINTOS SUBPROCESQOS
QUE SE ENCARGAN DE ALMACENAR Y RECUPERAR DISTINTOS TIPOS DE
INFORMACION, Y CON DISTINTOS PROPOSITOS.



