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funciones y capacidades del recién nacido.
El recién nacido posee capacidades, algunas
ellas muy complejas. Puede alimentars
succionando y tragando, eliminar res’
llamar la atencién de los otros, re
estimulos del entorno y actuar/de manera,
aunque de forma

1-Sistel
informacion
dotado de s
manifestar su
2-Sistemas para actu
El recién nacido di
serie de mecanismo
reflejos, que son cond
ponen en marcha de
relativamente automat
se producen determi
condiciones.

las capacidades sensoriales

Los bebés nacen complemente
equipados con todos los
sentidos necesarios de la vista,
el oido, el olfato, el gusto y el

Etapas del parto

Las fases del parto normal: dilatacién, expulsivo y
alumbramiento. A medida que el nacimiento del bebé se
acerca, a la madre cada vez le inquieta mds pensar
cémo serd el parto. Aunque cada alumbramiento es
diferente, desde un punto de vista médico, todos pasan
por tres fases: dilatacion, expulsivo y alumbramiento.
1. Fase de dilatacién:

Las contracciones del titero hacen que el cuello uterino se dilate
hasta permitir el paso del cuerpo del bebé.
2. Fase de expulsion:
Las contracciones uterinas ayudan al descenso de la cabeza del
nifio.
3. Fase de alumbramiento:

Una vez que ha salido el nifio y después de una breve pausa
vuelven las contracciones, de manera mds suave, para expulsar la

placenta y la bolsa que contena al nifio (bolsa de las aguas).

isicos y corporales

, maduran en el nacimiento; prefiere el
, el recién nacido puede ver en una

12 pulgadas (20 a 30 cm). La visién del color
re los 4 y 6 meses. Hacia los 2 meses puede
In movimiento hasta 180 grados y prefiere los
rostros.

sanos con un sistema
normal pueden pasar
nte de un estado a otro.
frecuencia cardiaca, la
iracion, el tono muscular y
movimientos corporales varian
en cada estado. Muchas
funciones corporales no son
estables durante los primeros
meses luego del nacimiento
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El modelo de John:

persona como un

través de ajustes y
igue hasta cierto
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los estados del comportamiento del
recién nacido

El comportamiento del recién nacido se basa en seis
estados de conciencia:
Llanto activo
Suefio activo
Despertar sonoliento
Agitacion
Vigilia tranquila
Sueo tranquilo

El recién nacido
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El llanto del bebe es- un)e&tlmulo
auditivo que Vana en intensidad Los movimientos del reaen nacido son

y en significado, )atrae la atencion involuntarios, debud:)‘*sg.los reflejos
de%os adu tos provoca su ‘u arcaicos. A medlda que se | ay1 urando

respuesta y ahw‘l malestﬁel
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los reflejos

» Reflejo de basqueda. Este reflejo se b
produce cuando se toca o acaricia
la comisura de los labios del bebé.
Reflejo de succion.
Reflejo de Moro.

Reflejo ténico del cuello.
Reflejo de prensién.
Reflejo de Babinski.

Reflejo del paso.
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