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FISIOLOGIA DE LA REPRODUCCION 

El puerperio 

es el tiempo que transcurre desde el parto hasta que los órganos 

genitales vuelven a su estado casi normal de útero vació y durante él 

se propician todos los cambios necesarios que preparan al útero desde 

el punto de vista histológico y fisiológico para recibir, anidar nutrir y 

desarrollar el próximo feto. 

Importancia del puerperio: 

Involución uterina: 

Regeneración glandular 

Eliminación de loquios 

Inicio de la lactancia 

Durante el puerperio, los órganos y sistemas maternos que sufrieron 

transformaciones durante el embarazo y parto, presentan 

modificaciones que los retornan o involucionan en gran medida a las 

condiciones pregestacionales. 

 

La lactación 

Producción de leche depende del número de alvéolos lácteos que 

se hubiesen desarrollado  sobre todo durante el primer año de 

vida de la ternera, y de la actividad secretora de las células 

epiteliales. La producción dependerá también del plano 

nutricional de las terneras antes de la pubertad: la alimentación 

restringida favorece un mayor desarrollo del parénquima 

mamario. 

Durante la pubertad intervienen los estrógenos y la progesterona. 

La acción limitante de la gestación en la producción de leche 

puede detectarse ya a partir de los 30 días, pero es significativa a 

partir del 5º mes de gestación. Otra hormona indispensable para 

la lactación es la oxitocina, que interviene en el reflejo neuro-

humoral de la “bajada de la leche”. 

La producción de leche incrementa cuando se aumenta el número 

de ordeños, sobre todo si los intervalos son equidistantes. 

La ubre representa un conjunto de cuatro glándulas de origen 

dérmico, considerada como una glándula sudorípara modificada 

y cubierta externamente por una piel suave al tacto, provista de 

vellos finos excepto en los pezones. 


