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Conclusion.

La idea central del conductismo puede expresarse simplemente: Es posible construir una ciencia
de la conducta. El conductismo tiene diferentes enfoques sobre lo que significa esta proposicién y
especialmente sobre lo que es la ciencia y lo que es la conducta, pero todo conductista coincide en

gue puede existir una ciencia de la conducta. Muchos conductistas agregan que la ciencia de la
conducta debe ser la psicologia. Esto es motivo de discusidn ya que varios conductistas rechazan la

idea de que la psicologia sea una ciencia, para empezar, y otros que la consideran una ciencia
también consideran a su objeto de estudio otra cosa que no es la conducta. Para bien o para mal,
la ciencia de la conducta se ha empezado a llamar analisis conductual. El debate continua sobre si
el analisis de la conducta es una parte de la psicologia, es lo mismo que la psicologia o es
independiente de la psicologia, pero las organizaciones profesionales tales como la Asociaciéon
para el Analisis de la Conducta y revistas especializadas como The Behavioral Analist, Journal of
the Experimental Analysis of Behavior y Journal of Applied Behavioral Analysis, le confieren a este
campo una identidad. Como el conductismo es un conjunto de ideas acerca de esta ciencia
llamada analisis conductual, no la ciencia en si misma, hablando con propiedad no es ciencia, sino
una filosofia de esta ciencia. En la Ultima mitad del Siglo XIX, era comun considerar a la psicologia
como "la ciencia de la mente". La palabra griega psique significa algo parecido a "espiritu", pero
decir mente pareciera menos especulativo y mas susceptible de un estudio cientifico. Pero écomo
estudiar la mente? Los psicdlogos propusieron adoptar el método de los filésofos: la introspeccion.
Si la mente fuera algo asi como un escenario o una arena, entonces uno podria asomarse y ver qué
es lo que pasa en ella. Este era el significado de la palabra introspeccion. Algunos psicélogos del
Siglo XIX no estuvieron conformes con la introspeccion como método cientifico. Les parecia muy
poco confiable, demasiado susceptible a influencias personales, completamente subjetiva. En
otras ciencias se usaban métodos que producian mediciones que podian someterse a pruebay ser
duplicadas en diferentes laboratorios alrededor del mundo. Si dos sujetos entrenados en la
introspeccion estaban en desacuerdo respecto a sus juicios, seria dificil resolver el conflicto. Sin
embargo, contando con métodos objetivos los investigadores podrian notar diferencias en los

procedimientos que pudieran ser responsables de los diferentes resultados.
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