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CONDUCTISMO

Antecedentes
del conductismo

Psicologia animal

Establecimiento del
conductismo

Principales
representantes del
conductismo

Criticas del
conductismo

Conceptos basicos del conductismo

—

—

_
 lvan P. Pavlov

* Edward L. Thorndike <

* John B. Whatson

» Albert Bandura

e Estimulo
Respuesta
Condicionamiento
¢ Refuerzo

e Castigo

P

» B.F. Skinner
» Uso del metodo cientifico
para estudiar el

« El término se refiere a cualquier sefial, informacién o evento que produce una reaccion de un
organizmo.

« Tipo de aprendizaje derivado de la asociacion entre estimulos y respuestas

¢ Cualquier consecuencia de conducta que aumenta la probalidad de que ésta vuelva a darse

« Estudio los promismo (movimientos de animales y
plantas forzador por el medi ambiente
« Estudio el sitema nervioso de las ratas y su
asociacion con el aprendisaje
¢ 1913 publica: La psicologia tal y como la ve el
conductista
* Demostro que era posible estudiar las cuestiones

¢ Culaquier conducta de un oraganizmo que surge como reaccion a un estimulo fisicas de la psicologia sin recurrir a la instrospeccion

« Asume las idea de Thorndike de que los habitos se
forman por asociaciones estimulo.

¢ En colaboracion con J.J. Morgan desarrolaron un
estimulo para identificar la emociones baicas del ser
humano.

» Consecuencia de una conducta que disminuye la probabilidad de que vuelva a darse N » Watson y Morgan conluyeron que el rsto de los

 Skiner considerado el conductista mas importante el cual nacio en 1904-1990
* La escuela conductista ayudé a la psicologia a convertirce en ciencia y trazé el camino >

estimulos afectivos afectivospresentes en los adultos
son fruto del condicionamiento.

Jhon B. Whatson

comportamiento y hechos 3 hacia el futuro
obserbables « Watson discipulo de Io_s funcionalistas _|n_fluenC|_a(_) tota}blemente por Jacques Loeb lvan Petrovich
« John B. Watson y Morgan * Pavlov Ganador permio Novel de medicina y Fisiologia Paviov
* Ivan Petrovich Pavlov \
L] f )
. » Es una forma de aprendizaje en la que la consecuencia es contingente a la A

« Condicionamiento operante £

* Condicionamiento clasico « Es un tipo de aprendizaje asociativo demostrado por Pavlov, la forma mas

D —

Es una rama de la psicologia que se
deriba de la psicologia comparativa y
que se encuentra basada en el
estudio del comportamiento animal

——

Caracteristicas principales

respuesta que previmanete ha emitido el sujeto.

simple del condicionamiento clasico

.

. - - - -
« Ignora la existencia del inconciente, los

* No intenta explicar los procesos cognoscitivos

» Esta desfasada del desarrollo actual de la ciencia.

Contribuciones del
conductismoala
Psiologia

e

sentmientos y estados de la mente
Es mecanicista

Es operacionalista

« El estudio del comportamiento animal es profundo y amplio

« Los profesionales de la psicologia animal pueden ver y estudiar el aprendisaje

animal con diferentes técnicas y metodos

« Durante el estudio de esta rama de la psicologia se tienen en cuentra una gran

cantidad de factores

* Inventor de varios metodos quirurgicos para obtener los
jugos gastricos sin tenr que matar a los animales

 Su otro tipo de investigacion era sobre el reflejo condicionado
(el condicionamiento consiste en presentar a un animal un
estimulo neutro inmediato antes del estimulo condicionado)

« Describio un fénomeno que adquiriia gran importancia en la

. psicologia del aprendizaje: el fenomeno de la extincion

« otro descubrimiento flie la posibilidad de inducir neurosis
experimental en los animales de laboratorio

\—

* En muchas ocaciones los psicélogos de animales son los responsables de

resolver los problemas de salud

* En definitica la psicologia animal es una rama de la psicologia fundamental para
tratar de entender los comportamientos y conductas de los animales

* Se fundamenta en el acondicionamiento clasico
* Asocia estimulos iniciales con los eventos neutros
« Tine condicionamiento operable

« Las acciones particulares son seguidas de algo deseable o no deseable
« Estudia los diferentes comportamientos que estan sujetos a las leyes del

comportamiento

« Tiene monismos fisicos, osea no tiene dualismo mente-cuerpo

 Niega la existencia de la mente

« Las conductas son tratadas como observables y no como una expresién de un

estado profundo

« La conducta es un fruto de las experiencias y aprendidas no de factores innatos
« Existe una asociacién constante entre los estimulos y las respuestas.

» Conocido sobre todo por formular la ley del "Reflejo Condicional”
* Consideré que muchos comportamientos humanos son mas complejos que un sistema de reflejos condionales simples en un modelo Estimulo/Respuesta lineal
» Considera tambien que en el ser humano existe una capacidad de auto condiconamiento, que aunque contradictorio, le es liberador.

» Estudio la discriminacion de estimulos en la cual el sujeto aprende a comportarse de manera diferente ante estimulos distintos que aununcian otros estimulos

» Reonocido por su trabajo sobre el aprendizaje social y su evolucion al socio cognitivismo.
» Modelado o aprendizaje por imitacién ((Atencién, Retencion, Reproduccion Motriz,
Motivacion y El Refuerzo)

Desde el punto de vista conductista se
sefiala que la mayoria de las criticas
resefiadas posiblemente se basan en.

A

e su incuestionable tradicién experimental evidenciada en un inconmensurable bagaje de
estudios de investigacion aplicada, relacionados con los hallazgos previos obtenidos en la
investigacion basica encaminada a esclarecer las condiciones en las cuales ocurre o no la
adquisicion, el mantenimiento y la generalizacion de conductas.

A

* Sus principales aoprotaciones fueron el aprendizaje por Ensayo/Error y la Ley de Efecto.
* Sus estudios sobre la conducta animal le permitieron desarollar la teoria del conexionismo

» Conocido por haber fundado la Escuela Psicologica Conductista, su convencimiento de que las referencias a los de la mente y la conciencia no podian someterse
a ningun critrio objetivo y sucitataban una problematica seudocientifica.

1. Recocnocio la importancia de las tendencia innatas de la conducta (postura que modificaria)
» Watson desarrollé el Conductismo, que hoy en dia constituyenuna de las principales corrientes psicologicas
» Condujo un trabajo pionero en la psicologia experimental y defendié el conductismo
* Burrhus F. Skinner Y - Entre los experimentos mas celebres es la llamada caja de Skinner (experimento con palomas)

» Considera que la conducta de otras personas tiene una gran influencia en el aprendizaje,
en la formacioén de los constructos y en la propia conducta.

A) Mal entendidos por el desconocimiento de la tesis conductistas originales o por el

incomprendimiento de la terminologia cienctifica utilizadas para describir al ser humano

B) Citas fuera sacadas de contexto o través de soimplificaciones de lo que "Alguien escuch6 o

ley6 que otro dijo" etc. <
C) Antipatias propias de posturas antagonicas con respecto a la conceptualizacion de la

psicologia como ciencia del comportamiento

D) Exposiciones poco elaboradas, o bien sesgadas solo en sun sentido determinado de algunos

de los propios divulgadores condutuales, que se toman con como si fueran descriptivas de un

punto de vista doctrinario general \

Los conductistas
contemporanes
responde a esto de la
siguiente manera

 Tanto el primero como el segundo grupo de criticas confunden "Estudiar de otra manera" que es la manera propia del conductismo) con "no estudiar". En realidad,
la psicologia conductista tiene sus propios conceptos y métodos para abordar los llamados "estados de la mente" y los fendmenos cognoscitivos. El hecho es que
utiliza otro lenguaje y una aproximacion interaccionista, en vez del enfoque internalista tipico de la psicologia tradicional. Hay una cantidad inmensa de
publicaciones conductuales que versan sobre esos eventos, y muchas de ellas figuran on line.

« El tercer grupo de criticas pasa por alto que los analisis del comportamentales se basan en una compleja estructuracion interactuante de variables que provienen
tanto del ambiente como del organismo. Por ejemplo, revisar las ecuaciones conductuales de Kanfer (E-O-R-K-C) y de Kantor (fe-fr-hi-ed-md) para darse cuenta

« El cuarto grupo de critica obvia algunos datos objetivos. Si la psicologia conductista estuviera desfasada del avance actual no estariamos en la Década de la
Conducta (2000-2010), Skinner no hubiera sido proclamado en una encuesta de la APA "El Psiclogo mas eminente del siglo XX", y la tecnologia conductual no
seria la mas recomendada por los organismos oficiales de la psicologia internacional (entre otras la American Psychological Association, la British Psychological
Society, la American Psychiatric Association y la Sociedad Espafiola de Psicologia Clinica y de la Salud), para solucionar una amplia gama de problemas
psicoldgicos.

« El quinto grupo de criticas tienen puntos atendibles y abiertos a discucion exceptuando la acepcién ingenua de "ideologia importada” y pretender que no hay
aplicaciones sociales. Al contrario, estas parecen ser de las mas efectivas que hay en la disciplina (véase, p. €j., la revision de M.D. Gonzélez (1992). Conducta
prosocial: Evaluacién e intervencién. Madrid: Morata). No se debe olvidar que "el instrumento” (la teoria, investigacién y tecnologia) es distinto a la mano que lo
maneja.



itivismo

Cogn

El cognitivismo en psicologia,
es un abordaje tedrico que se
propone entender la forma en

gue la mente piensa y aprende

Historia

Psicologia cognitiva

Etapas en el desarrollo
de la psiologia
cognitiva

Paradigma
computacional

Surgié como corriente psicolégica en los afios 50 y 60 como
reaccion a las falencias del conductismo, al que reemplazé como
paradigma dominante en la psicologia cientifica durante la
revolucion cognitiva. La principal discrepancia con este es el
acercamiento a la llamada cuestion de la caja negra.

La psicologia cognitiva es una de las adiciones mas recientes a la
investigacion psicoldgica y estudia diversos procesos cognitivos, tales
como la resolucion de problemas, el razonamiento (inductivo,
deductivo, abductivo, analégico), la percepcion, la toma de decisiones
y la adquisicion linglistica. Se desarroll6 como un area separada de
la disciplina desde los primeros afios de la década de 1950 y 1960.

La siguiente descripcion histérica esta basada en parte en el libro de
Francisco Varela, De cuerpo presente: Las ciencias cognitivas y la
experiencia humana, en que se realiza una sintesis del pensamiento
cognitivo desde sus afios de formacion, distinguiendo etapas de
desarrollo en que han primado diferentes metaforas o modelos
explicativos de la mente humana.

La Ultima de estas etapas, el llamado enfoque enactivo, es la postura
gue defienden Francisco Varela y sus colaboradores

Desde esta hipotesis, la cognicion esta conceptualizada como la manipulacion
de simbolos a través de determinadas reglas. El sistema (mente) interactia
con los simbolos, pero no con su significado, y el sistema (mente) funcionaria
correctamente cuando los simbolos representasen en forma adecuada la
realidad externa o algin aspecto de esta y el procesamiento de la informacién
dentro del sistema (computacion simbdlica) llevaria a una solucién adecuada
del problema que se ha presentado.

Esta, es la hipétesis considerada todavia por muchos como el principal
exponente del planteamiento cognitivista, y el paradigma del procesamiento
de informacion y la metéfora del ordenador es alin con el que més se
identifica a la psicologia cognitiva.
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< En primer lugar, tanto racionalismo como empirismo son filosofias ilustradas,
0, mejor dicho, pre-ilustradas. Creen en el avance del conocimiento como
Representantes * Descartes condicién de la emancipacion humana. El racionalismo y el empirismo estan
del b * Leibniz ~ comprometidos con la liberacién politica de los hombres, la liberacion de las
. . e Spinoza servidumbres de la naturaleza (mediante el conocimiento cientifico-técnico
Racionalismo que la domina) y también con la liberacién de aquello que mas sutilmente ) \
esclaviza a los seres humanos; la tradicion, la autoridad aceptada de . Lainteli )
manera irreflexiva, los prejuicios. Pero para que haya libertad de algun tipo . . . . - C. — * La inteligencia, para
es necesario que los hgmi)res comienc?an agensarypor sf mismos 9 P ~  Por poneros un par de ejemplos, un racionalista como Spinoza escribié una Etica al ) ) - Piaget, igual que el
- : modo geométrico donde las reglas para ser feliz se deducian a partir de postulados, La idea fundamental de la ol conocimiento proviene de fuera del instinto, no es mas que
11] ; como si de matematicas se tratase. Y el también racionalista Leibniz formulo un epistemologia genética es que el oraanismo humang ol suieto anrende a una extension adaptativa
il Racionalismo « En sequndo luaar. v en relacién con lo anterior. estos movimientos ) o ) ) ) ) e En primer lugar Racionalismo y empirismo se oponen en sus ideas del deseo (0 mejor dicho una hipétesis); el de construir una “maquina de pensar” hecha QOHQCImIQntO, y con eI,Ia P_ara <-Empirista g ibirl . y J€to ap del érgano, mediante el
iJ Empirismo sor)mldos p ,f.g ? ’dy talmente filosofias criticas de | e son teor| * ¢En que consiste la génesis de nuestras ideas?. Es decir, ¢de donde provienen las conocimiento. Para el racionalismo existen ideas innatas, ideas que tenemos en de tal modo que cualquier discusion entre los seres humanos se pudiese discutir al inteligencia, es un fenomeno explicar el recibirlo mas o menos pasivamente J[Tj' cual se regulan las
C L filospofias enfrentadas C;olso cos son unSamen aimen E,I osotias crilicas de fa mente, son teorlas representaciones del mundo que tengo en mi? _ o nuestra razén antes de toda experiencia, mientras que para el empirismo todo modo de la matematica; bastaria con sentarse ante la maquina y decir “calculemos” adaptativo del organismo humano al origen del «“genesis sin estructuras» o relaciones con el medio.
u_' D ! : ) el conocimiento. Se preguntap asicamente ¢.en qué consiste conocer y < * ¢ Cual es la realidad sobre nuestras ideas ¢ Son el reﬂejo de a|go real o mera ilusion? ¢Que nuestro conocimiento proviene de la experiencia es decir. no podemos conocer ) medio, que se manifiesta como una conocimiento, De ahi que pueda
L sin duda. Pero si se como podemos tener conocimientos adecuados? En tanto teorias del 2 ; : ' L ¢Hasta que i 1 ion de estruct d e han 0 que p
= E e C ' ) hay en el mundo verdaderamente? ;En que se nada de lo que no hayamos tenido previamente una experiencia. : Epistemologia sucesion de estructuras de S = hablarse de las bases
\ enfrentan es porque conocimiento racionalismo y empirismo se hacen esa pregunta que todavia e ;Cual ; 0 \ ¢ punto confiaban - . , . , " imiento. las Il das f d dado 0
¢ Cual es el alcanze de nustras ideas, Es decir ¢ De que nos podemos hacer una frentan? « Los empiristas tenian una confianza mucho mas moderada en la razén enética conocimiento, las llamadas fases de o L, )
o ambas comparten un se puede dividir en tres partes: representacién mental? enirentan: 3 los racionalistas AU At : ' 9 la inteligencia, que se originan unas tradicionalmente . , - biologicas de la ) la aparicion de objetos
E C terreno en comdn \ p / en la razon? Basicamente eran escépticos respecto a la capacidad de los humanos de llegar a la € I o q el conocimiento es una imposicion de C epistemologia genética. Eld llo de la inteli : permanentes, la del espacio, la de
00 - +En que se « En segundo lugar hay un enfrentamiento aserca del Yo. En el Racionalismo el Yo verdad ultima de las cosas. Todo depende en Ultima instancia de la experiencia, y la de otras, a part|_r,de 0S refiejos _dos <Apriorista o Innatista estructuras internas del sujeto sobre los M « En el desarrollo del — esarroflo te' at_m € ||genC|a . incinales adouisici del la sucesion temporal de los
= E parecen?¢Cudles son En tercer luaar. estas dos filosofias son antropocéntricas v antropoléaicas aparece como primera certeza (yo pienso, luego existo). En el empirismo el yo es experiencia de cada cual es particular y revisable. Asi que si para los racionalistas mn_atos de succion y prension explicaciones: objetos. ) conjunto de estos . se(qusorlm motriz |enr(]e uga:r ¢ as ;?_nnmp.a es a qu|s|c|9ndes e .a acontecimientos y cierta relacion —
M T los carac:tzres Se interesag p;incipalmente oor el ser humanFc))' Por el cor?ocimie?mto Eumaﬁo incierto. Es producto de nuestra memoria y nuestra imaginacion. No hay un yo, sino los seres humanos podian llegar a verdades definitivas y evidentes (como se hace epistemologia genética. «estructuras sin génesis». esquemas de « inteligencia esde elré:/azc:lmlento astalos Inteligencia en este periodo son: de causalidad (leer la inteligencia
C comunes en ambas? y el comportamiento humano ’ vivencias en flujo. mediante el calculo matematico) para los empiristas lo que hacemos con nuestra Tal como la define su fundador, Jean - comportamiento, Piaget ™|  sensorio motriz. meses. sensorio motriz) h Basicamente es el aprendizaie — o —
g : : inteligencia es mas bien ir tanteando para encontrar certezas de andar por casa Piaget _/ distingue dos grandes J S que se realiza por obgervaciérj1 e La _medlamon sigue una « PREMEDIACION: Fase
U Yy, (como hace la ciencia experimental) fases: \ J— ) —_— imitacién: evidentemente para serie de fases en las que previa a la mediacion
M — — inteli ' La segunda fase importante, la aparicién * (18/24 meses) y hasta mas o « Aprendizaje imitacion, evi P ~N se promueve la : ;
* cuarta caracteristica, son filosofias subjetivas. Segun ellas tanto el * inteligencia P i 9 P ,1aap ~ Cada persona posee un P | ue se produzca aprendizaie iz propiamente dicha, en
Y « Lock ) ] - O€g El desarrollo de la inteligencia de la inteli ; | l menos los 4 afios, se desarrolla p p ial > q p p J comunicacion y el '
ocke f . o . . conceptual i o e la inteligencia conceptual, se realiza en ) > - . Socia ella se crean las
undamento del conocimiento como de la ética esta en el sujeto. Esto es triz t | ) o | t bél esquema mental interno, que debe haber un modelo en el que imi
Representantes  Berkely . p . sensorio motriz tiene lugar . diversas etapas:tras la aparicion del el pensamiento simbaolico y pre ! a entendimiento entre las condiciones aue facilitan
e p « Hume decir que a las preguntas acerca de qué pugdo conocer y que debo hacer . desde el nacimiento hasta los lenguaje, o de la funcién simbélica que lo conceptual Dichas acciones que se hallan en el son herramientas que usa la fijarse y un.contexto donde La Mediacion es un proceso partes en conflicto. q clita
del empirismo / tengo que buscarles una respuesta desde mi mismo. — 18/24 meses. ’ hace posible ounto de partida de las operaciones q mente, como reproducir ese modelo. luntari | q ! Enriquece la utilizacion del el acceso a la mediacion.
El sujeto ocupa el lugar de legislador del conocimiento y de la ética. Lo que = ) ( son dos conceptos que representaciones mentales J voluntario en €l que dos 0 mas o En ella se habla con las
I P 9 9 o y q / * desde los 4 a los 7/8 afios, tienen, pues, a su vez como raices corresponden a la teoria br artes involucradas en un conflicto reglamento disciplinario del
puedo conocer lo conozco desde mi mismo, y lo que debo hacer lo descubro aproximadamente, aparece el ) o, Sp nacidas de la cultura y la o P X . »| centro. ofreciendo partes por separado, se
en mi mismo. Toda la filosofia de la modernidad es una apelacion a que el . A esguemas sensorio-motores, Asimilacion y del desarrollo del modelo experiencia. gue permiten Mediacion > trabajan con un profesional " . —_— explica el proceso a
sujeto lleve - cabo su labor humana de conocer y de hacer por si mismo pensamlgnto Intuitivo y pre experiencias afectivas o mentales Acomodacion constructivista del bislogo tra?ar aca diclqconte:-ni do de imparcial, el mediador, para alternativas a través del seguir y se solicita su
S operativo; [intuitivas y constituyen, antes de y psic6logo suizo Jean cierta manera: “uno sabe N generar sus propias soluciones d'filg%o’g ew}an_do la consentimiento para
X k : A : ; : érdida de relaciones ) S
. ser operatorias, la propia materia de Piaget . " ara resolver sus diferencias. p i . 4
« de los 7/8 afios a los 11/12 se la inteligencia sensorio motriz y 9 algo de cierta forma”, por P interesantes y la vivencia acudir a la mediacion
extiende el periodo de las mas tarde. de la intuicion ’ ejemplo, que para aprender Aprendizaje Es la principal teoria de de sentimientos de
L operaciones concretas, u ’ una leccion hay que repetirla Social Con aprendizaje que se aplica en la ) desencuentro que influyan y _ , _
operaciones mentales sobre varias veces. internet web social, si aprende a través negativamente en el MEDIACION 1. Presenta_clon y reglgs dﬁ%l juego. Fas_e dedicada acrear confianza
. . . . [
cosas que se manipulan o - de internet de forma informal proceso educativo. entre el equipo de mediacion y los medl_ados, tamblfan se presenta el
perciben — proceso y las normas a seguir en la mediacion.
N
« alos 11/12 afios. MAS 0 Menos < 2. Cuéntame. Fase en la que las personas que son mediadas exponen
y a lo largo de la adolescencia, su version del confllctttj co: Io::éjsentlmlentors1 qdue le acompafan. Las
aparece el periodo de las - partes han de ser escuchadas.
operaciones formales, que ) ) . o
constituye la inteligencia 3. Aclarar el problema. Fase dedicada a identificar los nudos conflictivos,
J reflexiva propiamente dicha. / los puntos de coincidencia y de divergencia del mismo. Se trata de
N—

establecer una plataforma comun sobre los temas mas importantes que
han de ser solucionados.

4. Proponer soluciones. Fase dedicada a la busqueda creativa de
soluciones y a la evaluacion de las mismas por las partes.

5. Llegar a un acuerdo. Fase dedicada a definir con claridad los
acuerdos. Estos han de ser equilibrados, especificos, posibles. También
se suele dedicar un tiempo a consensuar algin procedimiento de
revision y seguimiento de los mismos.




HUMANISMO

ANTECEDENTES DEL <
HUMANISMO

INDICADORES DEL HUMANISMO

REPRESENTANTES DEL
HUMANISMO

PRINCIPIOS BASICOS DEL
HUMANISMO

POSTULADOS BASICOS

PRINCIPALES APORTACIONES
DEL HUMANISMO A LA
PSICOLOGIA

VALORACION DE LA
PSICOLOGIA HUMANISTA

» El humanismo, una corriente filos6fica-cultural que corre paralela al renacimiento, cuya
caracteristica fundamental es el interés por el ser humano, el cual representa la perfeccion
sobre todas las cosas.

 Durante la Edad Media la filosofia estaba sujeta al servicio de la teologia, el hombre hasta ese
momento no se habia cuestionado las cosas, pero cuando el hombre comenzé a preguntarse
se dio cuenta que las respuestas que buscaba no estaban en la Biblia, entonces sintio la
necesidad de buscar en otras fuentes. Fuentes que le satisficieran sus inquietudes y en las que
esperaba encontrar las respuestas que le ayudasen a dominar el mundo.

* L. Philippart, dice que el humanismo “se puede describir como un movimiento estético,
filosdfico, y religioso al mismo tiempo, preparado por las corrientes del pensamiento medieval”.

 Afinales del s. XV cay6 en desuso la Escolastica. Ahora lo que se ensefia en las Universidades
es el Nominalismo difundido por Guillermo de Ockam (1280-1349), donde la fe no necesita ser
razonada

r

* Estudia el aprendizaje, su meta comun es enfocar
lo que significa el existir como ser humano y los
filosofos humanistas se adhieren a la filosofia
europea llamada Fenomenologia.

La Psicologia humanista es, ademas de una
corriente de la Psicologia, una filosofia de la vida
que sitia al hombre, la humanidad, la naturaleza y
el universo como un TODO arménico, coherente y
4  perfecto.

El humanismo es una consideracion, todos
estamos necesitados en una y otra medida de
encontrar la identidad perdida. (del miedo al amor),
todas las personas sufren una u otra vez crisis de
crecimiento, situaciones de emergencia espiritual,
situaciones de choque que desestabilizan nuestro
equilibrio y que requieren ser abordadas para
alcanzar una vida mas feliz.

D ————————————

» Abraham Harold Maslow ™|
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psicologia clinica en Ohio.
 Carl Ransom Rogers N

* Rollo May

* psicologo estadounidense conocido como uno de los fundadores y principales exponentes de la psicologia
humanista, una corriente psicoldgica que postula la existencia de una tendencia humana bésica hacia la salud
mental, la que se manifestaria como procesos continuos de busqueda de auto actualizacion y autorrealizacion. <

* El desarrollo tedérico mas conocido de Maslow es la piramide de las necesidades, modelo que plantea una jerarquia
de las necesidades humanas, en la que la satisfaccién de las necesidades mas basicas o subordinadas da lugar a la
generacion sucesiva de necesidades mas altas o superordinadas.

Rogers publico en 1939 su primer libro: The Clinical Treatment of the Problem Child. Gracias a esto obtuvo una céatedra de

se puede considerar como el tercer intento por reconciliar la sabiduria pagana y la espiritual, tras el
primer intento realizado por San Justino cuando encontrd similitudes entre las escuelas griegas y el
cristianismo, argumentando que los paganos habian copiado el Antiguo Testamento, llegando a la

conclusién que el campo del saber humano no alcanza mas alla de lo que alcanza la fe, situando la

razén como una simple esclava sin derechos propios, al servicio de la doctrina revelada.

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.

Por su parte, dicha Asociacion,
propone cuatro puntos que

A partir de lo anterior se entiende que el concepto central en la psicologia
de Maslow sea el de autorrealizacion, entendida como culminacion de la
tendencia al crecimiento que Maslow define como la obtencién de la
satisfaccion de necesidades progresivamente superiores y, junto a esto,
la satisfaccién de la necesidad de estructurar el mundo a partir de sus
propios andlisis y valores.

Las propuestas de Carl Rogers (1902-1987) son, quiza, las mas influyentes y conocidas de entre las que surgieron dentro del
p movimiento humanista. Su enfoque terapéutico, la terapia centrada en el cliente, también es conocido como terapia no
directiva. La hipotesis central de este enfoque la establece asi brevemente Rogers: el individuo posee en si mismo medios
para la autocomprension, para el cambio del concepto de si mismo, de las actitudes y del comportamiento autodirigido; estos
medios pueden ser explotados con sdélo proporcionar un clima determinado de actitudes psicoldgicas favorables.

psicologo y psicoterapeuta existencialista estadounidense. Pionero de la psicologia y psicoterapia existencial en América

Expresa su critica al reduccionismo que el psicoanalisis freudiano hace, en su opinion, del ser humano, pero sefiala
expresamente el error que supone desechar la obra de Freud incidiendo sélo en los desacuerdos con ella.

Algunas de las caracteristicas que May propone como propias de la
terapia existencial son las siguientes:

Es uno de los principales impulsores de la vision humanista de la psicoterapia pero critica la exclusion de los elementos
negativos de la naturaleza humana que postulan algunos autores humanistas.

1) La psicologia humanista se centra en la persona
humana y su experiencia interior, asi como en su
significado para ella y en la autopresencia que esto le
supone.

2) Enfatizacién de las caracteristicas distintivas y
especificamente humanas: decision, creatividad,
autorrealizacion, etc.

3) Mantenimiento del criterio de significacién
intrinseca, en la seleccién de problemas a investigar

3) El hombre es consciente. - . o P
P, ) ¢ compartirian los integrantes del en contra de un valor inspirado Unicamente en el
. . ., movimiento: valor de la objetividad.
4) El hombre tiene capacidad de eleccion J
. . . S 4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e
5) El hombre es intencional en sus propdsitos, sus experiencias . ! .
) . o S interés en el desarrollo pleno del potencial inherente
valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significacion. J ) . . .
a cada persona; para la psicologia humanista es
central la persona tal como se descubre a si mismay
~ en relacién con las restantes personas y grupos
sociales.
r . . - - .
1. Se cambia la forma de hacer psicoterapia Perls cambia esta estrategia
trabajando con el presente y la percatacion (conciencia) de uno mismo en ese
presente, es la fuente de donde emerge la solucién terapéutica. Se crean los
Grupos de Encuentro.
2. Se cambia el concepto del hombre: Dentro de cada persona esta contenida la
“sabiduria” necesaria para alcanzar un estado de salud 6ptimo; que todo se
humano tiene dentro de si la capacidad de saber lo que necesita para activar y
< realizar su potencial.
3. La valoracién orgasmica: Carl Rogers dice que es la capacidad que tiene el
organismo, como un todo de “valorar” cada experiencia como enriquecedora o0 no
enriquecedora, para si en ese momento particular.
4. Introduce el concepto de Responsabilidad: permanentemente estamos
eligiendo nuestra forma de actuar o de reaccionar frente a las realidades
L externas.
-
Ala hora de evaluacion de la psicologia humanista se le ha atribuido el mérito de que conceptos como subjetividad, experiencia o construccion
de significado hayan tenido su lugar
Myers (1994), da cuenta de una serie de investigaciones en las que a través de la comparacion de los resultados de encuestas de los afios 30 y
los afos 80, se concluye que las ideas de Maslow y Rogers han influido notablemente en las creencias de la sociedad norteamericana.
Gendlin (1988) ha sefialado, incluso, que Rogers fue pionero en insistir en la unién entre la psicoterapia y las técnicas objetivas de la psicologia
experimental, grabando las sesiones y evaluando el efecto de las sesiones por medio de la aplicacion de tests antes y después de la terapia.
Junto a lo anterior hay que sefialar que el énfasis en una vision positiva y optimista del ser humano, sobre todo en los autores norteamericanos, a
dado lugar a un lenguaje abusivo y a una posicion poco realista que no es ajena al declive de este movimiento, como ya sefialara uno de sus
) fundadores, Rollo May: “El tema del mal, o mejor el tema de no enfrentarlo tiene unos profundos y, a mi entender, adversos efectos en la
psicologia humanista.
En algunos textos el movimiento es minimizado, mientras que en otros se trata extensamente, pero prevaleciendo las inconsistencias entre varios
textos. Wertz achaca esta situacion, en parte, a los historiadores pero también sefiala que refleja el fracaso de los psic6logos humanistas en
darse a conocer en toda su complejidad.
En 1988 el 4% de los psicélogos clinicos norteamericanos se autocaracterizaban como humanistas (Barrom, Shadish y Montgomery, 1988); este
porcentaje subia al 7,9 en 2001 también entre los psicélogos clinicos norteamericanos (fuente: National Register); en un estudio mas cercano, de
1998, el 8,7% de los participantes (psicologos adscritos al Colegio de Psicologos de Madrid) se autocaracterizaban como humanistas.

» Necesidades fisioldgicas (comida, agua, suefio, etc.),

* Necesidades de pertenencia y amor, consideraba que la frustracion en este nivel es el
principal trasunto de los problemas humanos de ajuste.

* necesidades de estima, que incluiria la necesidad de sentirse competente, de ser
reconocido por los propios logros y de sentirse adecuado.

* necesidades de desarrollo de autorrealizacién, definida méas arriba, como
necesidades tan integrantes del ser humano como las primeras. El proceso que lleva
\ a la autorrealizacion culmina en lo que Maslow (1962) llama “experiencia cumbre”,

P —————

1) El objetivo de la terapia existencial es el de aumentar la conciencia del cliente respecto de su
propia existencia y, asi, ayudar a que experimente su existencia como real.

2) La técnica debe estar subordinada al conocer, y seguir, mas que preceder, al

conocimiento.La técnica, por lo tanto, debe ser flexible y ajustarse a las necesidades de cada

cliente.

3) El terapeuta y el cliente son dos personas en una auténtica relacién. El terapeuta no
interpreta los hechos sino que los pone de manifiesto en su relacion con el cliente.

4) Los dinamismos psicolégicos no son primariamente considerados comunes a la especie
humana, sino que se pone el énfasis en considerar que la significacion particular de las
dinamicas del cliente se deriva del contexto de su vida. El terapeuta no siempre sabe qué es lo
gue motiva al cliente, y su actitud, mas que aplicar una teoria, consiste en escucharle con
atencion y respeto.

5) El terapeuta procura analizar todas las formas de comportamiento, tanto de €l mismo como
del cliente, que impiden el encuentro real entre ambos.

6) La terapia existencial se caracteriza por la importancia que da al compromiso. Estar
comprometido es el verdadero modo de estar vivo.

N—



CONCLUSIONES

Conductismo: Podemos llegar a la conclusion de que las teorias conductistas es una de las
teorias mas antigua y con mas renombre dentro de la psicologia educativa ya que nos
muestra el lado del comportamiento y de la conducta de las personas a la hora de aprender.

Cognitivismo:

Primero: Las investigaciones de la teoria cognitivista
nos han aportado mucho acerca de lo que ocurre en la mente del nifio vy
del adulto, de las etapas evolutivas por las que este pasa y de la importancia
del contexto educativo para el aprendizaje, entre otros aspectos.

Segundo: El cognitivismo incluye todas aquellas teorias que se centran en el estudio de la
mente humana para comprender como interpreta, procesa y almacena la informacién en
la memoria. Es decir, el objetivo principal del cognitivismo es descubrir como la mente
humana es capaz de pensar y aprender.

Este modelo de teorias asume que el aprendizaje se produce a partir de la experiencia, pero,
a diferencia del conductismo, lo concibe no como un simple traslado de la realidad, sino
como una representacion de dicha realidad. Asi pues, es de vital importancia descubrir el
modo en que se adquieren tales representaciones del mundo, se almacenan y se recuperan
de la memoria o estructura cognitiva.

Humanismo: El humanismo y
el renacimiento  son movimientos  culturales, que  dan inicio a
una época de  florecimiento  cultural, habla del conocimiento  del
hombre y el Renacimiento como un movimiento de renovacién cultural, el cultivo de
la inteligencia, el espiritu critico
y la investigacion. En esta época se manifiesta el amor a la
naturaleza a las ciencias y a la vida terrenal. Estos movimientos dieron libertad de
pensamiento y exaltacion de la personalidad humana.
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