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Un matrimonio infeliz, una falta de seguridad en uno
Tratamientos mismo, un temor insistente, un sentimiento general de
gue uno y las cosas no valen la pena, una crisis de
identidad, la depresidn, los problemas sexuales, el
insomnio y todas aquellas circunstancias que marcan al
individuo en su historia de vida

de las psiques

LA PSICOTERAPIA

METODOS PSICOLOGICOS
TECNICAS DE LOS PRINCIPALES DEL TRATAMIENTO

PSICOTERAPIA TRATAMIENTOS PSICOLOGICO
PSICOLOGICOS

*Fomentar el insight.
reduccion de la perturbacion
emocional.
Por ejemplo: el psicoanalisis, con *Fomentar la catarsis.
la técnica de analisis de suefioy *Proporcionar informacién nueva.
la teoria cognitivo-conductual *Designar tareas fuera de la terapia.
con su técnica de exposiciéon *Desarrollar fe, confianza y una

Se basan en alguna teoria formal
de la conducta, la personalidad, y
los desérdenes de la conducta en
términos generales y de los

proI?Iemas del cliente en términos (desensibilizacién sistematica) expectativa de cambio.
particulares



