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Los métodos de la 

psicología 

Observación natural y 

estudios de caso.  

Encuestas. 

 

Investigación 

correlacional. 

 

Investigación 

experimental. 

 

Los dos métodos 

estudian al ser humano 

mediante su vida 

cotidiana ya que es más 

natural o espontanea.   

 

Estas tienen como fin 

poder entrevistar a un 

grupo de personas para 

poder llegar a una 

respuesta honesta. 

 

Esto permite identificar 

si dos fenómenos están 

relacionados o no. 

 

Este tiene como objetivo 

manipular al humano 

para ver su reacción en 

diferentes situaciones.  

 

Tienen la ventaja de 

estar en un ambiente 

natural también tienen 

la desventaja del sesgo 

del observador ya que 

podría tomar una 

orientación diferente 

mediante lo que quiere 

ver y lo que están 

viendo.  

Para poder aplicar bien 

este método es 

necesario que el 

entrevistador plantee 

bien sus preguntas ya 

que referente a eso las 

personas sienten una 

mejor confianza 

haciendo que contesten 

honestamente. 

 

Ayuda en algunos temas 

también debemos 

recalcar que este no 

puede identificar causa y 

efecto como por ejemplo 

el comportamiento de 

un niño, ya que no se 

sabe la influencia que 

tiene en su entorno. 

También pueden llevar a 

un resultado bueno 

debemos de tener en 

cuenta que esto tiene 

sus limitaciones como lo 

son el amor, el odio, o el 

sufrimiento por ello 

debemos de tener en 

cuenta que la 

manipulación no es fácil.  

 

¿Qué es? ¿Qué es? ¿Qué es? ¿Qué es? 

Así como ¿Cómo aplicarlo? ¿Cómo ayuda? Así como 



 

 

Actividades que realizan 

los psicólogos clínicos  

 

Se encarga de 

diagnosticar y dar 

terapia a los que tienen 

trastornos mentales y de 

la conducta. 

 

Evaluación: recolectan 

información que podrían 

ayudar a tener 

diferentes diagnósticos. 

 

Investigación: poder 

ayudar a los psicólogos 

con el fin de obtener 

aportaciones valiosas. 

 

Tratamiento: tiene como 

objetivo ayudar a 

mejorar al humano 

mediante sesiones  

 

Enseñanza: este es con el 

fin de poder brindar 

informaciones a los 

estudiantes mediante los 

conocimientos 

adquiridos a lo largo de 

la carrera. 

Psicología  

clínica 
¿Qué es? 

Consultoría: la función es 

discutir periódicamente 

hospital, una cárcel una 

institución de salud 

mental, etc. Esto con el 

plan de evaluar el centro 

y poder obtener un 

resultado mejor.  

Esto es mediante 

métodos terapéuticos: 

programas de 

entrenamiento, refuerzo 

conductual, afectivo, 

técnicas verbales, uso de 

tests, etc. Ya que al no 

ser médicos no recetan 

fármacos. 

¿Cómo se aplica? 


