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Personalidad 

Personalidad puede definirse 

como las causas internas que 

subyacen al comportamiento 

individual y a la experiencia de la 

persona. 

Definición Diferencias entre las gente 

Los investigadores de la personalidad han dedicado 

un gran esfuerzo en identificar las formas en que los 

individuos difieren entre sí. Se ha tenido la opción para 

poder describir las diferencias individuales se puede; 

clasificar a la gente en un número limitado de grupos 

separados. O podemos decidir que las personas 

                                                                                                                                                                               

Tipos Rasgos 

El enfoque de tipo propone que la 

personalidad tiene un número limitado 

de categorías distintas 

Un rasgo de la personalidad es 

una característica que distingue a 

una persona de otra y que 

ocasiona que una persona se 

comporte de manera más o menos 

consecuente. 

Los rasgos son muy utilizados en 

las descripciones cotidianas de la 

personalidad, y muchos psicólogos 

los encuentran útiles. 

Los rasgos permiten una 

descripción más precisa de la 

personalidad que los tipos, ya que 

cada uno se refiere a un conjunto 

más enfocado de características. 


