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Psicoanálisis 

Teoría que investiga y ayuda a la 
comprensión del funcionamiento 
mental normal y patológico. 
asimismo, es un método 
terapéutico que trata los conflictos 
y dificultades del psiquismo 
humano. 

Tradicionalmente se habla de dos 
tópicas freudianas: la primera es la 
que distingue entre inconsciente, 
preconsciente y consciente, y la 
segunda diferencia entre el ello, 
el yo, el superyó. 

De esta manera, Freud 
planteó en su teoría del 
desarrollo psicosexual, la 
existencia de cinco fases por 
las que atraviesa cada 
sujeto: fase oral, fase anal, 
fase fálica, fase de latencia y 
fase genital. 

Mientras que el 
nivel consciente y preconsciente están 
prescritos a los códigos de lenguaje y los 
contenidos tienen significado literal y no 
oculto, el inconsciente no sigue ningún orden 
lógico, es incoherente y caótico y por tanto 
tiene significados que van más allá de lo 
evidente y literal. 

En resumen, el 
Ello contiene las 
pulsiones, impulsos y 
deseos. El Superyó es el 
conjunto de valores 
morales y creencias en las 
que proyectamos la 
mejor versión de 
nosotros mismos y 
el Yo es el mediador 
entre el Ello y el Superyó. 
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