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Tipo de hidratos de carbono,
formados por la unién de dos
monosacaridos iguales o

Mapa conceptual
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CARBOHIDRATOS

Compuestos de azucares
simples, necesitan que el cuerpo los
convierta en monosacaridos antes que
se puedan absorber en el tracto
alimentario.
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- sacarosa (azucar de
mesa)

- lactosa

- maltosa

Monosacaridos
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Los carbohidratos
sencillos son azuc:
simples. Formados

una sola molecu
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- Glucosa
- Fructosa
- Galactosa
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