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Los lipidos son un grupo heterogéneo de sustancias
orgénicas que tienen en comun el
ser moléculas no polares, insolubles en el agua,
solubles en los solventes orgénicos, estar
formadas de Carbono, Hidrégeno, Oxigeno y en
ocasiones Fésforo, Nitrogeno y Azufre
y que son ésteres reales o potenciales de los acidos
grasos.
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Lipidos SAPONIFICABLES:
Lipidos simples
. Acilglicéridos
° Ceras
Lipidos complejos:
o Fosfolipidos
o Glucolipidos
Lipidos INSAPONIFICABLES: |
Terpenos
Esteroides
Prostaglandinas

1. Sonlaprincipal reserva energética del organismo.Un
gramo de grasa produce 9'4 kilocalorias en las reacciones
metabdlicas de oxidacion, mientras que proteinas y
glicidos sélo producen 4'1 kilocaloria/gr.
2. Funcion estructural. Forman las bicapas lipidicas de las
membranas. Recubren 6rganos y le dan consistencia, o
protegen mecénicamente como el tejido adiposo de piés y
manos.
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MATABOLISMO

Esterificacion:

Es una reaccién en la cual un dcido graso se une a un alcohol, mediante un enlace
covalente. De esta reaccion se forma un éster, liberando agua
Saponificacion:

Es una reaccién en la cual un 4cido graso se une a una base dando una sal de 4cido
graso, liberando una molécula de agua
Antioxidacion:

Es una reaccién en la oual se oxida un écido graso insaturado.

El metabolismo de los lipidos es el procesamiento de los
lipidos para el uso de energia, el almacenamiento de energia y
la produccién de componentes estructurales, y utiliza las
grasas de fuentes dietéticas o de las reservas de grasa del
cuerpo.
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