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Analisis de los principales
problemas ecoldgicos de
nuestro tiempo.

La contaminacion atmosférica

Se entiende por contaminacion
atmosférica a la presencia en la atmosfera
de sustancias en una cantidad que
implique molestias o riesgo para la salud
de las personas y de los demas seres vivos,
vienen de cualquier naturaleza, asi como
que puedan atacar a distintos materiales,
reducir la visibilidad o producir olores
desagradables

El nombre de la contaminacion
atmosférica se aplica por lo general a las
alteraciones que tienen efectos
perniciosos en los seres vivos y los
elementos materiales, y no a otras
alteraciones inocuas
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Efectos sobre la salud

Efectos nocivos para la salud Muchos
estudios han demostrado enlaces entre la
contaminacion y los efectos para la salud.
Los aumentos en la contaminacion del
aire se han ligado a quebranto en la
funcién pulmonar y aumentos en los
ataques cardiacos. Niveles altos

de contaminaciéon atmosférica segun el
indice de Calidad del Aire de la Agencia
de Proteccion Ambiental de los Estados
Unidos perjudican directamente a
personas que padecen asma y otros tipos
de enfermedad pulmonar o cardiaca

Estrategias de intervencion.

Existen un gran numero de
padecimientos que son provocados por el
medio ambiente, cada uno de ellos con su
tratamiento especifico. Sin embargo, la
mejor manera para evitar estos problemas
es modificar los factores ambientales que
los causan. La ONU y la OMS consideran
que para ello se pueden utilizar
herramientas que incluyen la tecnologia,
politicas publicas, medidas de preventivas
y de salud publica.

. La cantidad de contaminacion en el aire,
. La cantidad de aire que respiramos en un
momento dado,

- La salud general.
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Ayudan a que gradualmente se vaya
eliminando la gasolina como plomo y el
udo de gasolina ultra baja en azufre.

son los procesos industriales que implican
combustion, tanto en industrias como en
automoviles y calefacciones residenciales,

que generan diéxido y monoxido de
carbono, 6xidos de nitrégeno y azufre,

entre otros contaminantes.
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PRIMARIOS

Los contaminantes primarios son los que
se emiten directamente a la atmaésfera
como el diéxido de azufre SO2, que dana
directamente la vegetacion y es irritante
para los pulmones.
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SECUNDARIOS

Los contaminantes secundarios son
aquellos que se forman mediante
procesos quimicos atmosféricos que
actuan sobre los contaminantes primarios
o sobre especies ho contaminantes en la

)|

También existen contaminantes gaseosos

el ozono, los 6xidos de azufre y de
nitrogeno, monoxido de carbono, diéxido
de carbono y compuestos volatiles
organicos e inorganicos.

« El consumo de productos alimenticios
contaminados con sustancias téxicas del
aire que se han depositado donde crecen,
. Consumo de agua contaminada con
sustancias del aire.

« Contacto con suelo, polvo o agua
contaminados

Contaminacion por ruido
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El ruido se define como la sensacion
auditiva inarticulada generalmente
desagradable, molesta para el oido.
Técnicamente, se habla de ruido cuando
su intensidad es alta, llegando incluso a
perjudicar la salud humana. Medicién del
sonido El decibelio (dB) Cuando se habla
de ruido en términos técnicos, se habla de
presion sonora.
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El sentido auditivo: el oido El oido es,
después de la vision, el 6rgano sensorial
mas importante del ser humano. Se divide
en tres partes: oido exterior, medio e
interior. El oido exterior consiste
basicamente en la parte visible, la oreja
mas el canal auditivo

Si es importante conocer esta diferencia
porque la presion sonora real es a la que
esta expuesta el oido y que provoca
posibles danos directos, mientras el
volumen subjetivo es el que molesta y que
causa malestar y estrés. El valor debe La
percepcion del volumen depende no solo
de la presion sonora, sino también del tipo
de sonido. Un sonido agudo, por ejemplo,
se percibe mas alto que uno sordo,
aunque tuvieran la misma presiéon sonora

atmosfera.

el acido sulfurico, H2 SO4, que se forma
por la oxidacion del SO2, el diéxido de
nitréogeno NO2, que se forma al oxidarse el
contaminante primario NO y el ozono, O3,
que se forma a partir del oxigeno 02

Podemos ayudar: no usar el automovil en
horas pico, uso de vehiculos no
motorizados, uso del transporte publico,
uso de vias alternas, compartir el
automovil, no estacionarse en doble fila,
uso de nuevas tecnologias para el trabajo,
uso eficiente de la energia (electricidad,
gas, gasolina), mantenimiento en equipos
que utilicen combustibles, no quemar
combustibles ni pélvora, uso de productos
limpios y de procedencia local.

XMind | Trial Mode

Nos ayuda a tener una mejor calidad de
aire.

-Erradicar la pobreza extrema y el hambre.
Lograr la ensefianza primaria universal.
-Promover la igualdad de género y
potenciacion de la mujer.

-Reducir la mortalidad de la nifez;
mejorar la salud materna.

-Combatir el VIH/SIDA, el paludismoy
otras enfermedades.

-Garantizar la sostenibilidad del medio
ambiente.

-Establecer una alianza mundial para el
desarrollo

Se ha dicho por organismos
internacionales, que se corre el riesgo de
una disminucion importante en la
capacidad auditiva, asi como la
posibilidad de trastornos que van desde lo
psicolégico (paranoia, perversion) hasta lo
fisiolégico por la excesiva exposicion a la
contaminacion sénica. Un informe de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),
considera los 70 dB (a), como el limite
superior deseable




Funciones del agua en la naturaleza

- Caracteristicas y propiedades

del agua

Sustancia cuyo nhombre proviene del latin
aqua. Molecularmente esta formada por
dos atomos de Hidrégeno y uno de
Oxigeno (H20). Es esencial para la
supervivencia de todas las formas
conocidas de vida. Su estado mas comun
es liquido, pero también puede
encontrarse en la naturaleza en estado
Sdlido(hielo) y en estado gaseoso(Vapor).

Contaminacion de aguas,
agentes.
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Impurezas biologicas

Bacterias, virus y parasitos: Hace anos, las
enfermedades transmitidas por el agua
representaban millones de muertes.
Incluso hoy en dia en los paises
subdesarrollados, se estima que 25.000
personas mueren diariamente a causa de
enfermedades transmitidas por el agua.
Los efectos de los microorganismos del
agua pueden ser inmediatos y
devastadores. Por lo tanto, los
microorganismos son la primera y mas
importante consideracion en la toma

de agua potable para el consumo humano.

Se estima que aproximadamente el 60%
del agua dulce se consume en la
Agricultura. El agua en la industria
absorbe una media del 10% del consumo
mundial, empledndose como medio en la
refrigeracion, el transporte y como
disolvente de una gran variedad de
sustancias quimicas. El consumo
doméstico absorbe del orden del 20% y
en las llaves con goteras el 10% Restante.
El agua potable es esencial para todas las
formas de vida, incluida la humana

El agua puede disolver muchas
sustancias, dandoles diferentes sabores y
olores. Como consecuencia de su papel
imprescindible para la vida, el ser humano
entre otros muchos animales- ha
desarrollado sentidos capaces de evaluar
la potabilidad del agua, que evitan el
consumo de agua salada o putrefacta.

[

Impurezas inorganicas
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La suciedad y los sedimentos: La mayoria
de las aguas contienen algunas particulas
en suspension, que puede consistir en
arena fina, arcilla, tierra, sales y
precipitados. La turbidez en el agua
puede resultar desagradable a la vista,
puede ser una fuente de alimentaciéony
alojamiento para las bacterias, y pueden
interferir con una desinfeccion eficaz.

Son innumerables sustancias que se
disuelven, procedentes de las rocas y
otros compuestos de la tierra. La
presenciay la cantidad total de sélidos
disueltos en el agua abarcan los
siguientes inconvenientes:

1. Resultados indeseables en el sabor que
puede ser salado, amargo o metalico.

2. Menor facilidad de enfriamiento.

3. Algunas de las sales minerales que
componen plantean una variedad de
peligros para la salud. Los mas
problematicos son los nitratos, sodio,
sulfatos, bario, cobre y fluoruros.

4. Cuando los niveles de solutos son
superiores a1000mg /L por lo general se
considera no apta para el consumo
humano.

5. Los altos contenidos en sdélidos
interfieren con el sabor de los alimentos y
bebidas, y los hace menos deseables para
consumir.
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Existe como microscoépicas fibras
minerales suspendidas en el agua. Su
principal fuente es el amianto-cemento
de tuberias que se utilizaban
comunmente después de la

Segunda Guerra Mundial. Se ha estimado
que unos 200.000 kilometros de estas
tuberias se encuentran actualmente en
uso para el transporte de agua potable.
También se la ha relacionado con el
cancer gastrointestinal.

Entre las mayores amenazas para la salud
son la presencia de altos niveles de
metales toxicos en el agua potable
arsénico, cadmio, plomo, mercurio y plata.
Otros metales como el cromo y selenio
debido a la forma en que existen pueden
suponer un peligro para la salud. Los
metales toxicos se asocian con el dafo a
los nervios, defectos congénitos, retraso
mental, ciertos tipos de cancer, y el
aumento de la susceptibilidad a las

Los niveles que plantean graves riesgos
para la salud son bastante raros de
encontrar en el agua. La mayor amenaza
se plantea por accidentes nucleares,
plantas de procesamiento nuclear, y la
eliminacion de residuos radiactivos.
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Impurezas organicas

Si su agua tiene un desagradable sabor u
olor, lo mas probable es que se

deba a una o mas sustancias organicas
procedentes de la vegetacion de algas;
hidrocarburos como los fenoles... etc.
Plaguicidas y herbicidas El uso creciente
de plaguicidas y herbicidas en la
agricultura se nota también en el agua
que bebemos. La lluvia y el riego llevan
estos letales productos quimicos hacia las
aguas subterraneas. Estos productos
quimicos pueden causar problemas
circulatorios, respiratorios y trastornos del
sistema nervioso.

enfermedades.

XMind | Trial Mode

El mas acuciante y generalizado
problema de contaminacién del agua es
el resultado de los productos quimicos
organicos creados por la industria. Los
efectos crénicos a largo plazo por la
exposicion a estos toxicos organicos,
incluso en cantidades infimas, son
extremadamente dificiles de detectar. El
consumo del agua contaminada puede
parecer, asi como el sabor, perfectamente
normal. Los usuarios pueden padecer
sintomas como dolores de cabeza,
erupcion cutanea, fatiga, que son dificiles
de diagnosticar como relacionados con el
agua. Algunos de estos trastornos pueden
pasar inadvertidos durante décadas

para desinfectar el abastecimiento de
agua, interactua con los materiales
organicos naturales (por ejemplo, los
productos degradados de la vegetacion,
algas, etc.). Esto crea productos quimicos
organicos toxicos, tales como cloroformo,
y bromodiclorometano. Cientificos de la
Universidad de Colombia encontraron
que las mujeres que bebieron agua
clorada contrajeron un 44% mas riesgo de
morir de cancer gastrointestinal del tracto
urinario que las mujeres que no bebian
agua clorada. El Agua clorada también se
ha vinculado a la alta presion sanguineay
a la anemia. La anemia es causada por el
efecto nocivo de cloro en los glébulos rojos
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