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Cuervas del 

Crecimiento   

Son una valiosa herramienta que se 

utiliza como referencia para evaluar 

el crecimiento y el desarrollo que se 

alcanzan durante la niñez y la 

adolescencia. Permiten evaluar el 

ritmo o velocidad de crecimiento y 

comprobar si éste se realiza de 

acuerdo con el proceso madurativo. 

 El perímetro cefálico o 

craneal (la distancia que 

rodea la parte más ancha 

de la cabeza y que indica el 

crecimiento del cerebro)  

 Relación peso-longitud 

 Relación peso-edad 

 Relación longitud-edad. 
  

Las tablas de crecimiento 

son distintas para niños y 

para niñas y también 

varían según la edad: se 

utiliza una tabla concreta 

para los bebés de menos 

de 24 meses y otra a partir 

de los dos años de edad. 

 

  

A partir de 

estas cifras, se 

estableció el 

peso y la 

estatura 

promedio 

nacional para 

cada edad y 

sexo. 

¿Qué es una 

tabla de 

crecimiento? 

Los parámetros que se utilizan 

para medir el desarrollo del bebé 

hasta los 24 meses son los 

siguientes: 

Niño sano  

Son herramientas importantes 

que utilizan los profesionales 

sanitarios para comprobar el 

estado de salud general de tu 

bebé. Las tablas se utilizan para 

evaluar su desarrollo con respecto 

a otros bebés de la misma edad y 

el mismo sexo, así como para 

valorar su crecimiento con el paso 

del tiempo. 

Estas curvas pueden 

suministrar una 

advertencia oportuna 

de que su hijo tiene un 

problema de salud. Las 

curvas de crecimiento 

se desarrollaron a partir 

de información 

obtenida midiendo y 

pesando a miles de 

niños. 
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