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SHLUD Y EFERALDHD

Las definiciones de la salud se caracterizan por ser ambiguos, generalizados y utopicos.

Los mas aceptados son: .
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Hay una amplia gama de modelos teéricos sobre los determinantes del proceso salud-enfermedad.

Magico-religioso itari Sogial Multiiusal Histéric‘-social Determinanges sociales

Unicausal

Hipdtesis: resultado de
las condiciones en que
las persona

Hipotesis: resultado de it e Hipétesis: resultado de

Hipotesis: resultado de la  Hipoétesis: consecuencia
las condiciones de i6 Saagte: s

del c rico,

nacen,

paftif;iﬁaﬁtes La triada é-col(’)gica

respectivas
modificaciones



MEDID/ S PREVENTIVAS

Las medidas preventivas son claves para prevenir la aparicion de la enfermedad, reducir los
factores de riesgo, detener su avance y atenuar sus consecuencias.

Proteger la piel 1

La exposicién solar
esta relacionada
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R -~ bajar de peso
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"Hacer ejercicio, con’
regularidad

enfermedades.

Practicar el sexo
seguro ‘

protector solar.

Bajar de peso para
no padecer: presion

El ejercicio puede

El sexo seguro es
bueno para su

cerebrovascular,
cancer.

cualquier
enfermedad



WOGRAMA DE SALUD
LA ATENCION AL NINQ Y

ADOLESCENTE SANO

RECIMIENTO Y CONCEPTOS DE
DESARROLLO DEL NINO Y MADURACION Patometrin T
EL ADOLESCENTE B conjunto de maniobras
oo P para obtener medidas

precisas de las ideas
corporales de una
persona

"“El nifio pasa por etapas
hasta llegar a la etapa de
maduracién, para por la

infancia, pubertad y
adolescencia

Reflejos arcaicos: son un
conjunto de reacciones
involuntarias que realiza el
recién nacido ente la
aparicién de estimulos

B Maduracion: proceso de
X cualquier ser vivo que crece
Existen factores que , y se desarrolla hasta un

regulan el crecimiento y : . punto de maxima plenitud
desarrollo ‘

Se traen Existen varias hormonas:

desde La adecuada hormona de crecimiento AT ; i
nacimiento, alimentacion o GH. insulina f)s ac.ores p5|-cosoua &2
son las — PeTE tienen influencia sobre el
! Y glucocorticoides, equilibrio afectivo
cromosomas y importante en Ferinene ifies, o o s .I
esarrollo intelectua
genes el control de tiroxina, triyodotironina y o " d
cramm crecimiento somatico.

la cortisona y hormonas
sexuales
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