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SALUD   Y   ENFERMEDAD 
Las definiciones de la salud se caracterizan por ser ambiguos, generalizados y utópicos. 

Los más aceptados son: 

OMS Milton Terris Alessandro Seppilli René Dubos Hernán San Martín Otros conceptos 

“El estado de completo 

bienestar físico, mental y 

social y no solamente la 

ausencia de afecciones o 

enfermedades” 

“Estado de bienestar 

físico, mental y social 

con capacidad de 

funcionamiento y no 

únicamente la ausencia 

de afecciones o 

enfermedades” 

“Una condición de 

equilibrio funcional, tanto 

mental como físico, 

conducente a una 

integración dinámica del 

individuo en su ambiente 

natural y social” 

“El estado de adaptación 

al medio y la capacidad 

de funcionar en las 

mejores condiciones 

posibles en este medio” 

“Un estado variable 

fisiológico-ecológico de 

equilibrio y adaptación de 

todas las potencialidades 

humanas frente a su 

ambiente” 

“El proceso salud-

enfermedad es un 

continuo producto de la 

capacidad de adaptación 

a los determinantes 

sociales, genéticos, 

biológicos y ecológicos.” 

MODELOS TEORICOS 
Hay una amplia gama de modelos teóricos sobre los determinantes del proceso salud-enfermedad. 

Mágico-religioso Sanitarista  Social  Unicausal Multicausal Histórico-social Determinantes sociales 

Hipótesis: resultado de 

fuerza o espíritus. 

Representa un castigo o 

premio divino. Se suele 

interpretar como una 

condición que pone a 

prueba la fe 

Variables: fuerzas 

desconocidas y espíritus 

(benignos y malignos) 

Características: se 

relaciona con la fe 

Hipótesis: es 

consecuencia de las 

condiciones insalubres 

que rodean al individuo 

Variables: condiciones 

del entorno 

Características: 

promueve la introducción 

de medidas de 

saneamiento ambiental 

Hipótesis: resultado de 

las condiciones de 

trabajo y vida del hombre 

Variables: estilo de vida, 

organización social, 

riesgo ocupacional y 

factores del ambiente 

Características: privilegia 

lo social como el factor 

más importante; es un 

factor que explica la 

aparición y la función de 

otros factores 

participantes 

Hipótesis: efecto de la 

acción de un agente 

externo sobre el 

organismo y su 

respuesta a éste 

Variables: agente causal; 

respuesta individual 

Características: 

fenómeno biológico e 

individual 

Hipótesis: resultado de la 

interacción de varios 

factores pertenecientes 

al individuo, el ambiente 

y el agente de 

enfermedad 

Variables: agente, 

huésped y ambiente 

Características: el 

énfasis continuo sobre lo 

biológico e individual; lo 

social aparece incluido 

en el entorno o ambiente. 

La triada ecológica 

Hipótesis: consecuencia 

del contexto histórico, 

modo de producción y 

clases sociales 

Variables: dimensión 

histórica, medios de 

producción, clase social, 

estilo de vida 

Características: aporta 

nuevas categorías de 

análisis y cuestiona la 

eficacia de la prevención 

y el control 

Hipótesis: resultado de 

las condiciones en que 

las personas nacen, 

crecen, viven, trabajan y 

envejecen, incluidos los 

propios sistemas de 

salud 

Variables: biología, 

medio ambiente, estilos 

de vida y sistema 

sanitario 

Características: modelo 

aceptado por lo general 

en la actualidad con sus 

respectivas 

modificaciones 



 

  

Las medidas preventivas son claves para prevenir la aparición de la enfermedad, reducir los 

factores de riesgo, detener su avance y atenuar sus consecuencias. 

Algunas 

 medidas  

preventivas 

 son 

 

Comer sano 

Hacer ejercicio, con 

regularidad  

Practicar el sexo 

seguro 

Proteger la piel 

Si tiene sobrepeso,       

bajar de peso 

La nutrición 

equilibrada tiene 

muchos beneficios. 

Elegir alimentos 

saludables puede 

prevenir o tratar 

algunas 

enfermedades. 

El ejercicio puede 

ayudar a prevenir 

enfermedades del 

corazón, accidentes 

cerebrovasculares, 

diabetes y cáncer 

de colon. 

Bajar de peso para 

no padecer: presión 

arterial alta, 

colesterol alto, 

diabetes tipo 2, 

enfermedad del 

corazón, accidente 

cerebrovascular, 

cáncer. 

La exposición solar 

está relacionada 

con el cáncer de 

piel. Lo mejor es 

limitar el tiempo 

que pasa bajo el 

sol, usar ropa 

protectora, sobrero 

cada que salga y 

protector solar. 

El sexo seguro es 

bueno para su 

salud emocional y 

física. La forma 

más segura para 

tener sexo entre 

dos personas es 

usar protección 

para prevenir 

cualquier 

enfermedad 



 

  

PROGRAMA DE SALUD EN 

LA ATENCIÓN AL NIÑO Y 

ADOLESCENTE SANO  

Crecimiento y 
desarrollo del niño y 

el adolescente 

Conceptos de 
maduración 

El niño pasa por etapas 

hasta llegar a la etapa de 

maduración, para por la 

infancia, pubertad y 

adolescencia Existen factores que 

regulan el crecimiento y 

desarrollo 

Factores genéticos 

Factores nutricionales 

Factores hormonales 

Factores ambientales y 

psicosociales 

Se traen 

desde 

nacimiento, 

son las 

cromosomas y 

genes 

La adecuada 

alimentación 

es muy 

importante en 

el control de 

crecimiento 

Existen varias hormonas: 

hormona de crecimiento 

o GH, insulina, 

glucocorticoides, 

hormona tiroidea, 

tiroxina, triyodotironina y 

la cortisona y hormonas 

sexuales 

Los factores psicosociales 

tienen influencia sobre el 

equilibrio afectivo. 

Desarrollo intelectual y 

crecimiento somático. 

Maduración: proceso de 

cualquier ser vivo que crece 

y se desarrolla hasta un 

punto de máxima plenitud 

Existe maduración dentaria 

y maduración sexual 

Reflejos arcaicos: son un 

conjunto de reacciones 

involuntarias que realiza el 

recién nacido ente la 

aparición de estímulos 

Somatometría: es el 

conjunto de maniobras 

para obtener medidas 

precisas de las ideas 

corporales de una 

persona  

-Reflejo de succión 

-Reflejo de búsqueda  

-Reflejo de Babinski 

-Reflejo del moro 

-Reflejo de marcha 

-Reflejos de ojos de muñeca 

-Reflejo tónico del cuello 

-Reflejo de reptación 

-Peso corporal (masa 

corporal total) 

-Longitud (tamaño 

corporal y óseo)  

-Medición de 

circunferencias (brazo, 

tórax, muslo) 

-Pliegues cutáneos (grasa 

subcutánea) 
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