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SALUD Y ENFERMEDAD

[

Las definiciones de la sanud se
caracterizan por ser ambiguos,
generalizados y utépicos.

|‘

Los mas acercados son

( RENE DUBOS )

El estado de adaptacion al medioy
capacidad de funcionar en las mejores
condiciones posibles en este medio.

I
C=)

( ALESSANDRO SEPPILLI )

Una condicion de aquilibrio funciona,
tanto mentas como fisico, conducente a
una integracion dinamica del individuo en
su ambiente natural y social.

El estado de completo bienertar fisico,
mental y social, y ho solamente la ausencia
de infecciones o enfermedades.

( MILTON TERRIS )

Estado de bienestar fisico, metal y social,
con capacidad de funcionamiento y no
unicamente la ausencia de infecciones o
enfermedades.

( HERNAN SAN MARTIN )

Un estado variable fisioldgico-ecoldgico de
equilibrio y adaptacion de todas las
potencialidades humanas (bioldgicas,
psicoldgicas y sociales) frente a su
ambiente.

( OTRAS DEFINICIONES )

El proceso salud-enfermedad es un
continuo producto de la capacidad de
adaptacion a los determinantes sociales,
genéticos, bioldgios y ecoldgicos.

( MODELOS TEORICOS )

Hay una amplia gama de modelos
teoricos, sobre los determinantes del
proceso salud-enfermedad.

( MAGICO RELIGIOSO )

HIPOTESIS

Resultado de fuerzas o espiritus.
Representa un castigo o premio divino. Se
suele interpretar como una condicién que
pone a prueba la fe

VARIABLES

Fuezas desconocidas y espiritu (benignos y
malignos).

CARACTERISTICAS

Se relaciona con la fe.
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( SANITARISTA )

HIPOTESIS

Es consecuencia de las condiciones
insalubres que rodean al individuo

VARIABLES

Condiciones del entorno

CARACTERISTICAS

Promueve la introduccion de medidas de
saneamiento ambiental

SOCIAL

HIPOTESIS

Resultado de las condicones de trabajo y
vida del hombre.

VARIABLES

Estilo de vida, organizacion social, riesgo
ocupacional y factores del ambiente.

CARACTERISTICAS

Privilegia lo social como el factor mas
importante; es un factor que explica la
apariciony la funcion de otros factores
participantes.

( UNICASUAL )

HIPOTESIS

Efecto de la accién de un agente extrerno
sobre el organismo y su respuesta a éste.

VARIABLES

Agente causal; Respuesta individual.

CARACTERISTICAS

Fendmeno bioldgico e individual.

( MULTICAUSAL )

HIPOTESIS

Resultado de la interaccion de varios
factores pertenecientes al individuo, el
ambiente y el agente de enfermedad.

VARIABLES

Agente, huésped y ambiente.

CARACTERISTICAS

El énfasis continuo sobre lo boldgico e
individual; lo social aparece incluido en el
entorno o ambiente

La triada ecoldgica.

( HISRORICO SOCIAL )

HIPOTESIS

Consecuencia del contexto histoérico,
modo de produccion y clases sociales.

VARIABLES

Dimension historica, medios de
produccion, clase social, estilo de vida.

CARACTERISTICAS

Aporta nuevas categorias de analisis y
cuestiona la eficacia de la prevenciony el
control.

( DETERMINANTES SOCIALES )

HIPOTESIS

Resultado de las condiciones en que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen, incluidos los propios sistemas
de salud.

VARIABLES

Biologia, medio ambiente, estilos de vida 'y
sistema sanitario.

CARACTERISTICAS

Modelo aceptado por lo general en la
actualidad con sus respectivas
modificaciones.



{QUE SON?

Son medidas sociales para disminuir el
riesgo de propagacion de enfermedades
transmisibles.

ALGUNAS MEDIDAS PREVENTIVAS
]

—_—

COMER SANO

El comer sano, es necesario para nuestra
salud, ya que todo lo que comemos esta
ligado a nuestra salud, por eso es
necesario que tengamos una nutricipin
equilibrada, ya que esta trae muchos
beneficios para nuestra vida.

(QUE PREVIENE EL TENER UNA
ALIMENTACION SANA?

Realizando elecciones de alimentos mas
saludables, puede prevenir o tratar
algunas afecciones.

(COMO QUE INFECCIONES PREVENIMOS?

ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

ENFERMEDADES CARDIACAS DIABETES

. I T/

ENFERMEDADES DEL CORAZON

HACER EJERCICIO

Hacer actividad fisica regularmente puede
ayudarte a mantener fuertes tus
habilidades para pensar, aprender y tener
buen juicio con el pasar de los anos.
También nos ayuda a poder prevenir

enfermedades.

¢QUE ENFERMEDADES NOS AYUDA A PREVENIR?

ACCIDENTES CEREBROVASCULARES

__

¢EN QUE MAS NOS AYUDA EL HACER
EJERCICIO?

Nos ayuda también a tratar la depresion, la
osteoporosis y la presion arterial alta. Las
personas que hacen ejercicio también se
lesionan con menos frecuencia. El ejercicio
regular puede hacer que usted se sienta
mejor y mantener su peso bajo control.

DIABETES

—_—

BAJAR DE PESO

El bajar de peso ayuda a poder prevenir
muchas enfermededades, las cuales
algunas de ellas nos pueden llevar a la
muerte

¢(QUE ENFERMEDADES PREVENIMOS?

PRESION ARTERIAL ALTA COLESTEROL ALTO

CANCER DE COLON
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ENFERMEDAD DEL CORAZON  ACCIDENTE CEREBROVASCULAR  ALGUNOS TIPOS DE CANCER

ENFERMEDAD DE LA VESICULA

PROTEGER LA PIEL

La exposicion solar esta relacionada con el
cancer de piel. Es necesario asegurarse

de usar ropa protectora y sombrero
cuando esté afuera, utilizar protector solar
durante todo el ano sobre la piel expuesta,
como la caray las manos. Proteger la piel
ayuda aprevenir el cancer de piel.

PRACTICA DE SEXO SEGURO

El sexo seguro es bueno para su salud
emocional y fisica. La forma mas segura de
tener sexo es entre 2 personas que solo
tienen relaciones sexuales entre si. Utilizo
proteccion para prevenir.
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