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Proceso salud-
enfermedad

Medidas
preventivas
\

Come sano

A4

Se realiza elecciones de
alimentos mas saludables, se
puede prevenir o tratar
algunas afecciones

Protege su piel

A4

Cuidado del nifio sano

|

Ejercicio con regularidad

'

Limitar el tiempo que se pasa en el

sol, usar ropa protectora y sombrero
cuando estas afuera, hay que utilizar

protector solar durante todo el afio
sobre la piel expuesta

El cuidado del nifio se comienza
desde la gestacion, continua con
el nacimiento y prosigue con el
control de salud infantil en APS.

'

El ejercicio ayuda a prevenir
enfermedades del corazon,
accidentes cerebrovasculares,
diabetes cancer de colon,
también ayuda a tratar la

Practique el sexo
seguro

Es sexo es bueno para la salud
emocional y fisica, si se tiende a
tener sexo, utilizar proteccién
para prevenir

v

depresion

Si tiene sobre
peso, baje de peso

v

Tener demasiado peso aumenta
el riesgo de padecer varias
enfermedades como presion
arterial, diabetes tipo 2, algunos
tinos de cancer,

,

El sobrepeso es un problema
grave, ya que esto puede
conducir a lesiones
relacionados con el peso

La atencion del nifio sano, es un
conjunto de précticas que desafia
la destreza clinica del médico de
familia o de la pediatria en
general

Guia de cuidado del

adolescente
|

v

Para el cuidado de los adolescentes es
necesario que tenga, higiene personal en la
adolescencia, actividad fisica, salud bucal, salud
sexual y reproductiva en la adolescencia,
sexualidad, cambios fisicos en el hombre
durante la adolescencia, cambios fisicos de la
mujer, y salud mental




Maduracién
\

[

Proceso mediante el cual
atraviesa cualquier ser vivo, es
un proceso lento ya que no
sucede de un momento a otro

Reflejo de
succion

Maduracién
dentaria

v

Conjunto de procesos
complejos que permiten la
erupcioén de los dientes. Estos
comienzan su desarrollo
dentro la sexta y octava
semana

Nutricién y desarrollo dentario

v

Los nutrientes esenciales
implicados son el calcio, fosforo,
fldor y las vitaminas A, C,y D

Maduracidn
sexual

Es la edad o el momento
en el cual un organismo
obtiene la capacidad
para llevar a cabo la
reproduccion.

v

Se comprueba
introduciendo en la boca
del paciente el pezén de
la madre, un chupete o
simplemente el dedo

Reflejo de busqueda

Aparece de forma precoz cuando
el neonato esta en contacto con el
abdomen de la madre esta muy
vinculado al reflejo de succidn

Reflejo d*e Babinski

Reflejos arcaicos

v

Son un conjunto de reacciones
involuntarias que realiza el
recién nacido ante la aparicién
de estimulos

Reflejo de ojos de mufieca

Consiste en el movimiento de los
ojos en sentido contrario a los
movimientos pasivos del cuerpo

Reflejo ténico
del cuello

\ 4

Se produce raspando con un
objeto romo que produzca una
molestia moderada en el borde
externo de la planta de pie

Reflejo de moro
v

Se valoro poniendo en recién
nacido sobre una superficie
dura y semisentado

Reflejo de marcha

4

se gira el cuello hacia un lado en
decubito supino y se produce una
extension del brazo

Reflejo de reptacion

v

El nifio ejecuta movimiento de reptacidn

Maniobras de ortolani y barlow

v

Son una serie de movimientos que

Se coloca él bebe en posicidn
erecta simula la marcha apoyando
primero el talén y luego la punta

consiste en flexionar y abrir con
delicadeza

Reflejo de presidn forzada

v

Se logra mediante la
estimulacién de las
palmas de la mano y las

Somatometria de
recién nacido
v

Es el conjunto de maniobras para
obtener medidas precisas de las
ideas corporales de una persona

plantas de los pies

Que se mide en
Medidas
antropométricas

Peso corporal, longitud,
medicién de circunferencia
pliegues cutaneos




Crecimiento y

y adolescente

desarrollo del nifio

A

Salud
segun la
OoMS

!

Infancia

!

Es un estado de
completo bienestar
fisico, mental y social

escuelay en lugares de
recreo, crecer fuertesy
seguro de si mismo

Enfermedad
segun las OMS

!

Alteracidén o desviacidon
del estado fisioldgico
una o varias partes del
cuerpo manifestada por
signos y sintomas

Epoca en donde los nifios y
nifias tienen que estar en la

|

Factores que
regulan el
crecimiento

!

Factor genético

Pubertad

v

Juegan un papel muy importante en el
crecimiento y desarrollo de un individuo,
después del nacimiento sigue con la
misma carga genética

Describe mejor como el
periodo durante el
cuerpo adquiere las
caracteristicas adultas.

Adolescencia

Es el tiempo en que la persona
crece y se desarrolla
bioldgicamente, emocional y
socialmente

Factor nutricional

v

La adecuada alimentacién en su
calidad y cantidad juega un papel
muy importante en el crecimiento
del nifo

Factores hormonales

Hormona de crecimiento o GH
es secretada por la hipdfisis

Hormonas sexuales

v

Tienen una accion doble

sobre el crecimiento, en dosis
pequefias estimulan la
secrecion de GH

Factor ambiental
y psicoldgico

v

Tienen una marcada

influencia sobre el equilibrio
afectivo, el desarrollo
intelectual y el crecimiento
somatico




Salud enfermedad

[
Salud segun la OMS

A4

Es el estado de completo bienestar fisico
menta, y social y no solamente de afecciones

o enfermedades

Modelos
tedricos

Miltan Terris

v

Magico religioso

|

.

Multicasual-
ecologico

Estado de bienestar fisico, mental, y
social con capacidad de
funcionamiento y no Unicamente de
ausencia de afecciones o
enfermedades

Resultados de fuerzas o espiritus,

representan un castigo o premio divino,

se relaciona con la fe

"

Resultado de la interaccion de
varios factores perteneciente al

v

Un continuo producto de la
capacidad a los
determinantes sociales,
genéticos, bioldgicos y
ecolégicos

Sanitarista

s

v
Es consecuencia de las condiciones
insalubres que rodean el individuo,
promueve de medidas saneamiento
ambiental

I

social

'

Resultado de las condiciones
del trabajo y la vida del hombre

|

Unicausal
biologicista

!

Efecto de la accion de un agente
externo sobre el organismo y su
respuesta a este

individuo, el ambiente y el
agente de enfermedad

Historico
social

;

Consecuencia del contexto
histérico, modo de
produccidn y clases sociales

Determinantes
sociales

!

Resultados de las condiciones en
que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan, y envejecen,
incluidos los propios sistemas de
salud




