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Proceso salud-Enfermedad  

El estado de completo 

bienestar físico, mental y 

social y no solamente la 

ausencia de afecciones o 

enfermedades.  

Salud (OMS) 

Milton (Terris) 

(1994) 

Estado de bienestar físico, 

mental y social, con 

capacidad de 

funcionamiento y no 

únicamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades. 

Un continuo producto de la 

capacidad de adaptación a 

los determinantes sociales, 

genéticos, biológicos y 

ecológicos.  

Modelos Teóricos  

Mágico-religioso  

Sanitarista  

Social 

Unicausal (biologicista) 

Determinantes sociales 
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Multicausal (ecológico) 

Histórico social  



 
 

 

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Coma sano 

Lo que usted come 

está estrechamente 

ligado a su salud. 

Haga ejercicio 

con regularidad. 

El sexo seguro es 

bueno para su 

salud emocional 

y física. 

Si tiene sobrepeso, baje de peso. 

Tener demasiado peso aumenta el 

riesgo de padecer varias 

enfermedades. 

Presión arterial alta 

Proteja su piel 

Practique el sexo seguro 

La forma más segura 

de tener sexo es entre 

2 personas que solo 

tienen relaciones 

sexuales entre sí. 

Utilizo protección 

para prevenir. 

Ayuda a prevenir enfermedades del corazón, 

accidentes cerebrovasculares, diabetes y cáncer 

de colon. Puede ayudar a tratar la depresión, la 

osteoporosis y la presión arterial alta. 

El ejercicio regular 

puede hacer que 

usted se sienta 

mejor y mantener 

su peso bajo 

control. 

La exposición solar está 

relacionada con el cáncer de piel. 

Lo mejor es limitar el tiempo que 

pasa bajo el sol. 

Esto reduce las 

enfermedades cardíacas, 

accidente cerebrovascular 

y diabetes. Una dieta 

saludable puede ayudarle 

a perder peso y a bajar el 

colesterol. 

Enfermedad del 

corazón 

Colesterol alto 

Diabetes tipo II 

Accidente 

cerebrovascular  

Algunos tipos de 

cáncer  

Enfermedad de la 

vesícula 

Utilice protector solar durante 

todo el año sobre la piel expuesta, 

como la cara y las manos. 



 
 

  

   

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

Es un estado de completo 

bienestar físico, mental y social, 

y no solamente la ausencia de 

afecciones. 

Se describe mejor como el 

periodo durante el cual el 

cuerpo adquiere las 

características adultas 

que varía de acuerdo a 

factores climáticos, 

hereditarios y 

ambientales. 

-Somatometria 

-Medidas antropométricas 

*Factores Genéticos  

*factores Nutricionales 

*Factores Hormonales 

*Factores Ambientales  

*Factores Psicosociales 

Salud según la 

OMS 

Maduración sexual 

Maduración 

dentaria 

Es el proceso mediante el cual 

atraviesa cualquier ser vivo que 

crece y se desarrolla hasta llegar 

a su punto de máxima plenitud.  

O primitivos son un conjunto de 

reacciones involuntarias que realiza 

el recién nacido ante la aparición de 

estímulo y que favorece su 

supervivencia durante las primeras 

etapas de su desarrollo.  

Acercar en 

la imagen. 

Infancia 

Es la edad en el cual un 

organismo obtiene la 

capacidad para llevar a 

cabo la reproducción. 

Estos cambios se denominan características 

o caracteres sexuales secundarios y 

habitualmente representan un incremento en 

los dimorfismos sexuales.  

 

 

Es un proceso lento y se 

da a partir del 

desencadenamiento de 

determinados 

elementos y hechos. 

Es un conjunto de 

procesos complejos 

que permite la erupción 

de los dientes. 

Nutrición y desarrollo 

dentario: para un buen 

desarrollo dental se 

necesita calcio, fósforo, 

flúor y las vitaminas A, C y D. 

Reflejos 

arcaicos 

Proceso Salud-enfermedad: 

Factores de riesgo que 

influyen en la salud del 

individuo 

Alteración del estado fisiológico en una o 

varias partes del cuerpo, por causas en 

general conocidas, manifestada por 

síntomas y signos y cuya evolución es más 

o menos previsible. 

Enfermedad 

según la OMS 

Es la época en la que los niñ@ 

tienen que estar en la escuela 

y en los lugares de recreo, 

crecer fuertes y seguros de sí 

mismo y recibir el amor y el 

estímulo de sus familias y 

adultos. 

Pubertad  

Adolescencia 

Es el tiempo en que la persona crece 

y se desarrolla biológicamente y 

psicológicamente, emocional y 

socialmente. 

Factores que regulan el 

crecimiento y desarrollo. 


