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Unidad de cuidados intensivos 

                                  La unidad de cuidados intensivos (U.C.I) es una sección del hospital, 

donde se les proporciona a las personas que estén en esa área, cuidados de 

manera intensiva ya que estos pacientes, tienen problemas de salud graves. 

LA UCI tiene que asegurar una atención de calidad a los px’s críticamente enfermos, 

en la UCI se necesita personal y equipo calificado. 

La UCI tiene una organización que consta de diversas secciones como son: 

Es una dotación de recursos humanos en el cual se asocian RECURSOS HUMANOS: 

con las camas intensivas médicos de la unidad debe contar con:  

Quien será el responsable de las funciones de planificación, MÉDICO JEFE: 

coordinación del trabajo interno y relaciones externas; además realizara las 

actividades evaluativas y de supervisión técnica y administrativa. El perfil del médico 

jefe debe de contar con una especialidad básica de medicina, cirugía, anestesia y 

especialización en medicina intensiva, para poder concursar para el cargo, ósea 

que debe contar con conocimientos adecuados para poder brindarle una atención 

de calidad al px. 

El conocimiento y experiencia de las enfermeras en el manejo de los ENFERMERAS: 

px’s en estado crítico de salud y su capacitación para utilizar los equipos de 

diagnóstico y terapéuticos, también las enfermeras tienen que saber sobre diversos 

temas que abarquen la UCI, para que ellas/as también puedan brindar una 

atención mejor calidad. 

Es la encargada de organizar, programar. Dirigir y ENFERMERA COORDINADORA: 

evaluar  las actividades de enfermería de la UCI, asegurando una atención oportuna 

y eficaz.  

 



 Deberá tener las características mínimas INFRAESTRUCTURA FISICA DEL UCI: 

siguientes:  

- Fácil acceso desde las áreas de cirugía, toco cirugía, urgencias y hospitalización.  

-Control del acceso a la unidad para visitantes y familiares. 

- Filtros de acceso debe contar con lavado y dispensador de jabón en gel. 

- Puerta y pasillos por los que transitan, tanto el personal como los px’s, el mobiliario y 

equipo médico hospitalarios tendrá las dimensiones óptimas para cumplir con su 

función. 

- Los cubículos o módulos para la atención de los px´s deberá contar con el espacio 

suficiente para la ubicación de la cama y el equipo de monitoreo y espacio libre 

para el desplazamiento del personal. 

TIPOS DE PACIENTES: Los tipos de pacientes que llegan a la UCI son los que están es 

un estado de salud crítico. 

PACIENTE CREITICO: Se le llama así ya que está en un estado en donde su cuerpo 

tiene una condición patológica donde afecta uno o más sistemas y pone en riesgo 

su bienestar físico y también llega a poner en riesgo su vida. 

MONITORIZACIÓN DEL PX EN UCI:  

-MONITORIZACIÓN NO INVASIVA: Hay diversas monitorizaciones que se hacen no 

invasivas, como son: 

a) Electrocardiograma y frecuencia cardiaca continúa: En esta se prepara al px, e 

informarle del procedimiento que le realizaríamos: 

-Le prepararemos la piel: Donde se le limpia la piel y se afeita si es necesario 

-Se coloca los electrodos en áreas planas, para aumentar al máximo el contacto de 

los electrodos y minimizar los artefactos del musculo. 

-Asegurar la calidad de la señal y cambie los electrodos si la señal del ECG se 

degrada o la piel se irrita. 

b) Monitorización mediante telemetría: La telemetría permite que monitorizar el 

electrocardiograma continuo desde un control de enfermería de UCI a un px en 

una unidad de hospitalización preferentemente cardiología. Tiene como objetivo 

evaluar el ritmo cardiaco del px y garantizar la asistencia urgente de cualquier 

situación de compromiso vital. 

 



 

c) TENSION ARTERIAL NO INVASIVA: Al ingreso se monitorea la TA fijando 

intervalos de 5-15 minutos hasta estabilización.  

d) SATURACION DE 02: La pulsioximetría es un sistema de monitorización 

no invasiva de la saturación de hemoglobina arterial. 

MONITORIZACION INVASIVA: La monitorización hemodinámica invasiva 

consiste en vigilar continuamente las presiones intravasculares  del 

paciente crítico, su objetivo es evaluar la función ventricular derecha e 

izquierda por medio de las presiones y el volumen  minuto cardiaco. 

 Hay algunos cuidados que el personal del hospital y los que estén en el 

área de U.C.I tienen que llevar acabo diariamente en el paciente como 

son: 

-Aplicando tratamiento médico y cuidados de enfermería según lo 

planificado. 

-Comprobar las pautas de medicación, cuidados generales, alarmas del 

monito y parámetros. 

-Atender a demandas tanto al paciente como a su familia. 

-Control de tolerancia, apetito y tipo de dieta. 

- Poner al alcance del paciente el timbre. 

-Ofrecer enjuagues bocales después de cada comida o realizar nosotros 

higiene oral. Estos son algunos cuidados que tenemos que darle al 

paciente en UCI.  

  

 



 

 

Estos temas nos ayudan a poder conocer y saber de muchos cuidados que 

debemos de brindarle al paciente en cuidados intensivos, ya que ese 

paciente está en estado crítico, donde está en juego su vida, tenemos que 

leer y aprendernos estos cuidados que podemos brindarle al paciente para 

una mejor estancia en el lugar ya sea corta o larga, siento que también es 

importante tener empatía ya que ellos están sufriendo una enfermedad 

critica donde esta le impide tener tal vez control de su cuerpo o de su 

estado de salud, donde tenemos que saber de las máquinas y de todo lo 

que este en la UCI, para poder saber todo esto, es necesario conocer 

respecto a los temas, estos temas de esta antología están un poco explícitos 

respecto a cada cosa, como las monitorizaciones invasivas y no invasivas 

hacia el paciente, de con que debe contar un/a enfermero/a de UCI, de 

todos los conocimiento que debemos de tener, de cómo atender no solo al 

paciente, sino también a su familia, y de cómo se puede mejorar día con día 

en ese aspecto, saber que ellos también sufren por lo que le pasa a su 

familiar,  siento que la UCI es también algo triste por que cómo decía antes 

ves a los pacientes en estado crítico, en un estado donde tal vez están 

peleando también por su vida, donde es necesario prestarle bastante 

atención al paciente, para poder lograr que el paciente salga de esa área 

es necesario que nosotros trabajemos bien y sobre todo sepamos que 

hacemos.  
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