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Desarrollo del vello pubjano ’

> :EI veIIo publco Ies empleza a 4

.. aparecer, generalmente entre 6 y

12 meses después de que inicie el

' desarrollo de los senos
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[ Cambios a nivel de ovario/iitero }

Cambios a nivel del utero, ovarios y
la vagina-que.dan lugar ala
menstruaciony a‘la fertilidad.

Cambio enla-forma pélvica;
redistribucion de-la grasa corporal.

Cambios fisicos de 1a
mujer en la adolescencia
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Crecimienfto de las mamas }

Las nifias suelen entrar en la
pubertad entre los 8 y los 13 aios de
edad. El primer signo de la pubertad
en la mayoria de las nifas es el
desarrollo de los botones mamarios.

[ Menarquia ]

La primera regla en la vida se llama
menarquia” y se produce normalmente
entre los 10 y 15 afios, cuando todas las
partes del sistema reproductivo han
madurado y funcionan conjuntamente.



Principales Patologias
propias de 1a mujer

durante 1a adolescencia
L Nivel Alimenticio
@\ Anorexia: Problema que produce una
vision distorsionada del cuerpo que

les hace creer que tienen sobrepeso y
hacen restricciones de comida.

Enfermedades bacterianas ]

s

@\ Bulimia: Son episodios de / - @ Clamidia: Se transmite a través de
Bulimia: "

.. Gonorrea: A través del contacto
_sexual, causa sintomas que afectan
drganos sexuales.

sobrealimentacion incontrolable. cualquier forma de contacto sexual.
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HerQes Afectala piel, es decir, la

i boca, los labios, cara y genitales.

Cand:d:as:s Infeccidn en la piel,
vaglna, estdmago y tracto urinario.

‘ Trastornos
N ~\" Por atracones: Comen cantidades N
@ anormales de alnmentos en‘una sola ( Sindromes ’
sesion.
) K\/ ‘ Emocional/psicologico

Y | ~ ! ! - Ovario Poliquistico: Trastorno en el cual g
/@\ Trastqr.nos m‘amarios: A“‘.’F"a"as los ovarios producen mas hormonas .

Ry N, J masculinas de las normales. @\ Depresion: Afecta el estado de dnimo

i / . y la salud mental.

- SPM: Trastorno en el cual hay sintomas
“incémodos o calambres dolorosos

antes del periodo o durante este. é \J
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