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CAMBIOS FISICOS DE LA MUJER EN LA             

ADOLESCENCIA 

El crecimiento implica una correlación de la actividad 

endocrinológica y el sistema óseo. 

La maduración ósea parece depender de las 

hormonas. 

La GH, tiroxina, insulina, y corticoides influyen en el 

aumento de la talla y la velocidad de crecimiento. 

La edad de la menarquia tiende a 

descender en todos los países cuando las 

condiciones socioeconómicas son 

buenas. 

El desarrollo del pubiano y crecimiento de 

las mamas son los hechos más destacados 

de los cambios en la morfología corporal 

de los adolescentes. 

El botón mamario es el primer signo de comienzo 

puberal y puede acontecer entre los 9 y 13 años 

(media de 11, 2 años). 



 

 

 

PRINCIPALES PATOLOGIAS PROPIAS DE LA MUJER 

DURANTE LA ADOLESCENCIA 

La mastalgia se define como 

cualquier tipo de dolor en la mama o 

en los músculos/las articulaciones 

que se encuentran en la cercanía. 

La depresión es una afección clínico común que 

afecta el estado de ánimo y la salud mental de 

niños/adolescentes y es lo suficientemente grave 

como para interferir con la vida diaria. 

La anorexia es un grave problema de alimentación 

que se produce con mayor frecuencia en los niños y 

que se caracteriza por una visión distorsionada de su 

cuerpo que los lleva a creer que tienen sobrepeso. 

La dismenorrea se le denomina 

comúnmente como el dolor 

menstrual intenso y frecuente 

cólicos menstruales. 
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