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Súper Nota  

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

m 

 

El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de las 

mamas son los hechos más destacados de los cambios 

en la morfología corporal de los adolescentes: el botón 

mamario es el primer signo de comienzo puberal y 

puede acontecer entre los 9 y 13 años 

La menarquia ocurre en el estadio UNIVERSIDAD DEL SURESTE 39 IMS 3 o 

4 y está relacionada con la edad de la menarquia de la madre y las 

condiciones socioeconómicas. La edad de la menarquia tiende a descender 

en todos los países cuando las condiciones socioeconómicas son buenas. 

Influyen escasamente el clima y la raza. 

También hay cambios a nivel de ovario y tamaño 

del útero. 

El crecimiento implica una correlación entre la actividad 

endocrinológica y el sistema óseo. La GH, tiroxina, 

insulina y corticoides influyen en el aumento de la talla 

y la velocidad de crecimiento. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adherencias labiales  

Los labios (mayores y menores) son los labios externos de la vagina. 

Ambos pares de labios están separados entre sí; sin embargo, cuando los 

labios menores se pegan, esto se conoce como adherencias labiales. 

La anorexia  

Es un grave problema de alimentación debilitante que se produce con mayor frecuencia en 

las niñas y que se caracteriza por una visión distorsionada de su cuerpo que las lleva a creer 

que tienen sobrepeso y necesitan restringir la cantidad de comida que comen 

La bulimia  

Es un tipo de problema de alimentación en el que los niños o adolescentes tienen episodios 

de sobrealimentación incontrolable.  

Depresión  

La depresión es una afección clínica común que afecta el estado de ánimo y la 

salud mental de niños/adolescentes por más de dos semanas y es lo 

suficientemente grave como para interferir con la vida diaria. 

Ginecomastia 

Cuando los bebés, los niños o los hombres tienen agrandamiento benigno de las 

mamas, la afección se conoce como ginecomastia. 

Gonorrea 

 La gonorrea es una infección bacteriana que se transmite a través del contacto 

sexual. Puede causar síntomas que afectan los órganos sexuales, así como otras 

áreas del cuerpo. 

Herpes  

El herpes es una enfermedad que afecta la piel, es decir, la boca, los labios y la 

cara o los genitales. Los síntomas generalmente incluyen llagas que aparecen en 

el cuerpo y se convierten en ampollas dolorosas y con picazón. 



 
 
 

 

 

 

Masa ovárica/Quiste ovárico  

Generalmente, los quistes ováricos son bolsas no cancerosas llenas de líquido 

que con frecuencia desaparecen por sí solas; en niñas jóvenes <8 años edad, la 

mayoría de los tumores hallados también son benignos  

Mastitis  

La mastitis es una inflamación de la mama, que puede estar relacionada o no con 

una infección. 

Retraso en la pubertad/desarrollo sexual  

La pubertad tardía puede definirse como una situación en la que el momento de 

maduración sexual del cuerpo ocurre más tarde de lo habitual. 

Síndrome premenstrual (SPM)  

El síndrome premenstrual (premenstrual syndrome, PMS) se refiere a un grupo 

de síntomas incómodos o calambres dolorosos que las niñas suelen 

experimentar justo antes de su período mensual o durante este. 

 

Útero septado o tabicado  

Un útero septado o tabicado es una anomalía congénita de un útero que 

presenta una pared de tejido que pasa por el centro y divide la cavidad uterina 

en dos. 

VIH/sida  

El VIH es un virus que puede destruir el sistema inmunitario del cuerpo. Con el 

tiempo y sin tratamiento, el virus puede causar sida, una enfermedad que 

amenaza la vida y que se produce cuando el sistema inmunitario del cuerpo está 

muy comprometido. 

Vulvitis  

La vulva se refiere a los pliegues suaves de la piel en la parte externa de la vagina. 

Cuando estos se inflaman o irritan, esto se conoce como vulvitis. 
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