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El desarrollo del vello pubiano y crecimiento de las | Ny | | ]
mamas son los hechos mas destacados de los cambios " i ! | 4 f ,
en la morfologia corporal de los adolescentes: el botén Swja] caaal Estadio ! -
mamario es el primer signo de comienzo puberal y ; | fl
puede acontecer entre los 9 y 13 afos : W " . ‘&"V |
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Estadio IV Estadio V

La menarquia ocurre en el estadio UNIVERSIDAD DEL SURESTE 39 IMS 3 o
4 y esta relacionada con la edad de la menarquia de la madre y las
condiciones socioecondmicas. La edad de la menarquia tiende a descender
en todos los paises cuando las condiciones socioecondmicas son buenas.
Influyen escasamente el climay la raza.
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También hay cambios a nivel de ovario y tamano R i'?
del utero. «2 \
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El crecimiento implica una correlacién entre la actividad
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Aind endocrinolégica y el sistema 6seo. La GH, tiroxina,
|
b insulina y corticoides influyen en el aumento de la talla

y la velocidad de crecimiento.




PRINCIPALES PATOLOGIAS PROPIAS DE LA MUJER DURANTE LA ADOLESCENCIA

Adherencias labiales

Los labios (mayores y menores) son los labios externos de la vagina.
Ambos pares de labios estan separados entre si; sin embargo, cuando los
labios menores se pegan, esto se conoce como adherencias labiales.

La bulimia

Es un tipo de problema de alimentacidn en el que los nifios o adolescentes tienen episodios
de sobrealimentacion incontrolable.
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Ginecomastia

Cuando los bebés, los nifos o los hombres tienen agrandamiento benigno de las
mamas, la afeccion se conoce como ginecomastia.

Herpes

El herpes es una enfermedad que afecta la piel, es decir, la boca, los labios y la
cara o los genitales. Los sintomas generalmente incluyen llagas que aparecen en
el cuerpo y se convierten en ampollas dolorosas y con picazoén.




Normal ovary

Mastitis

La mastitis es unainflamacidn de la mama, que puede estar relacionada o no con
una infeccion.

Sindrome premenstrual (SPM)

El sindrome premenstrual (premenstrual syndrome, PMS) se refiere a un grupo
de sintomas incémodos o calambres dolorosos que las nifias suelen
experimentar justo antes de su periodo mensual o durante este.

Utero septado completo

VIH/sida

El VIH es un virus que puede destruir el sistema inmunitario del cuerpo. Con el
tiempo y sin tratamiento, el virus puede causar sida, una enfermedad que
amenaza la vida y que se produce cuando el sistema inmunitario del cuerpo esta
muy comprometido.
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