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Morfología corporal: desarrollo del vello
pubiano, crecimiento de las mamas. Primer signo de comienzo puberal:

botón mamario (entre 9-13 años)

La menarquia se relaciona con la edad de la
menarquia de la madre y condiciones
socioeconómicas. (aparece entre los 12-14 años).
También hay cabios en el ovario y tamaño del útero. La GH, tiroxina, insulina, y

corticoides, son influyentes para el
aumento de talla y el crecimiento.

La paratohormona,
dehidrocolecalciferol
y calcitonina,
influyen en la
mineralización ósea
(depende de las
hormonas).



Adherencias labiales.
Los labios mayores y
menores de la vulva
se pegan.

La amenorrea.
No tienen su periodo
mensual durante tres
ciclos menstruales o mas.

Anorexia.
Problema de alimentación
debilitante, se caracteriza por una
visión distorsionada de su cuerpo
y necesitan restringir la cantidad
de comida que comen.

Bulimia.
Tienen episodios de
sobrealimentación
incontrolable, durante la
pubertad, se producen
irregularidades menstruales.

La clamidia.
Enfermedad bacteriana
de transmisión sexual.

Crecimiento excesivo del vello.
Es cuando el vello corporal de
las mujeres crece mas de lo
normal, se conoce como
hirsutismo.

Depresión.
Afección clínica común que
afecta el estado de animo y
la salud mental de
niños/adolescentes.



Dismenorrea.
Dolor menstrual intenso
y frecuente o cólicos
menstruales.

Dolor pélvico en las niñas.
Dolor en la parte inferior
del abdomen y entre los
huesos de la cadera.

Endometriosis.
El tejido que recubre el
útero de una
mujer(endometrio)
crece fuera del útero.

Galactorrea.
Se refiere a los senos que no
están amamantando y que
producen una sustancia
lechosa en el pezón de uno o
de ambos senos.

Ginecomastia.
Los bebes, los niños o los
hombres tienen agrandamiento
benigno de mamas.

Gonorrea.
Infección bacteriana se
transmite a través del contacto
sexual, afecta órganos sexuales
y otras áreas del cuerpo.



Herpes.
Enfermedad que afecta la piel, boca, los labios y la cara o
los genitales, son llagas que aparecen en el cuerpo(se
convierten en ampollas dolorosas y con picazón).

Hipertrofia labial.
Afección inofensiva en la que los labios
internos son mas grandes de lo normal.

Hipoplasia labial.
Faltan uno o ambos lados de los
lados d los labios, no crecen
normalmente en la pubertad.

Infecciones por levaduras.
Candidiasis. Infección causada por el hongo levaduriforme.
Cándida albicans. Cuando crece en exceso, puede causar una
infección de la piel, la vagina, el estomago, el tracto urinario.

Infecciones/enfermedades de
transmisión sexual.
Infección que se transmite de una
persona a otra a través del contacto
sexual.

Inquietudes sobre la pubertad y la
menstruación.
En la adolescencia y pubertad
surgen muchas inquietudes sobre
como sus cuerpos van madurando.



Masa ovárica/quiste
ovárico.
Bolsas no cancerosas
llenas de liquido que
desaparecen por si
solas.

Mastalgia.
Cualquier tipo de
dolor en la
mama, músculos
y articulaciones.

Mastitis.
Inflamación de la
mama, que
puede estar o no
relacionada con
una afección.

Problemas de
alimentación.
Comportamientos
diferentes y persistentes
relacionados con la
alimentación que causa
un mal funcionamiento
físico y psicosocial.

Retraso en la
pubertad/desarrollo
sexual.
La maduración sexual
del cuerpo ocurre
mas tarde de lo
habitual.

Síndrome de ovario
poli quístico.
Los ovarios
producen mas que
la cantidad normal
de las hormonas
masculinas.

Síndrome
premenstrual.
Síntomas incomodos o
calambres dolorosos
que las niñas suelen
experimentar justo
antes de su periodo
mensual o durante este.

Trastorno por
atracones.
Problema de
alimentación en el
que se comen
cantidades anormales
grandes de alimentos
en una sola sesión.



Trastornos mamarios.
Agrandamiento mamario 
unilateral.

Tricomoniasis.
Infección bacteriana que se 
transmite por vía sexual.

Útero septado o tabicado.
Anomalía congénita de un útero que
presenta una pared de tejido que pasa 
por el centro y divide una cavidad 
uterina en dos.

VIH/SIDA.
Virus que puede destruir el sistema
inmunitario del cuerpo. 

Sin tratamiento, el virus puede causar sida.

Vulvitis.
Pliegues suaves de la piel en la parte
externa de la vagina. Se inflama o se irritan.
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