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Morfologia corporal: desarrollo del vello
pubiano, crecimiento de las mamas.
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La menarquia se relaciona con la edad de la
de la madre y condiciones

menarquia

socioecondmicas. (aparece entre los 12-14 anos).

También hay cabios en el ovario y tamafo del utero.
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Mujer de Primera
12 anos menstruacian
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Fs. CRECIMIENTO
CITOCINAS

EJERCICIO — \_Esm_ns de VIDA

Aparicién del botén mamario

Primer signo de comienzo puberal:
botén mamario (entre 9-13 afios) /'

La GH, tiroxina, insulina, y
corticoides, son influyentes para el
aumento de talla y el crecimiento.

NUTRICION
Wotrfoeas phsicos

Caloie, fefore, Mg

F5. GENETICOS

y RACIALES

Vinreras = Meyred

R Nogra> Blanos o Asidfoos
FPolimonBsmos Gisa Faoanioe
VIR ¥ estnbpivang

Fisico

La paratohormona,
dehidrocolecalciferol
y calcitonina,
influyen en la
mineralizacion Osea
(depende de |las
hormonas).



Adherencias labiales.
Los labios mayores y
menores de la vulva
se pegan.
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La clamidia.
Enfermedad bacteriana
de transmision sexual.
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La amenorrea.

No tienen su periodo
mensual durante tres
ciclos menstruales o mas.

AMENORRER
Pocibles Caucas de la Falta de Menstruacion

Crecimiento excesivo del vello.
Es cuando el vello corporal de
las mujeres crece mas de lo
como

normal, se conoce

hirsutismo.

Anorexia.

Problema de alimentacion
debilitante, se caracteriza por una
vision distorsionada de su cuerpo
y necesitan restringir la cantidad
de comida que comen.

Bulimia.

Tienen episodios de
sobrealimentacion
incontrolable, durante |Ia
pubertad, se = producen
irregularidades menstruales.
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Depresion.
Afeccidon clinica comun que
afecta el estado de animo vy
la salud mental de
ninos/adolescentes.




Dismenorrea. Galactorrea.

Dolor menstrual intenso IR Se refiere a los senos que no
y frecuente o cdlicos &7 i estdan amamantando y que
menstrugles. w producen una sustancia

Dismenorrea lechosa en el pezdon de uno o
de ambos senos.

Dolor pélvico en las nifias.
Dolor en la parte inferior
del abdomen y entre los

huesos de la cadeﬁ

Ginecomastia.

Lo® bebes, | ninos o los
hombres tien&grandamiento
benigno de mamas.

Endometriosis. ENDOMETRIOSIS -
El tejido que recubre el Gonorrea.
Utero de una Infeccion bacteriana se

transmite a través del contacto
sexual, afecta 6rganos sexuales
y otras areas del cuerpo.

mujer(endometrio)
crece fuera del Utero.




PRINCIPALES PATOLOGIAS PROPIAS DE LA MUJER DURANTE LA ADOLESCENCIA

Madre con infeccion
activa por herpes (aun si ‘ ,‘
la infeccion activa no
es aparente)

Herpes.

Enfermedad que afecta la piel, boca, los labios y la cara o
los genitales, son llagas que aparecen en el cuerpo(se
convierten en ampollas dolorosas y con picazén).

! { Candida albicans en
ﬁ las paredes vaginales

El hongo Candida
albicans causa la
infeccion por levaduras ||

Infecciones/enfermedades de
transmision sexual.

Infeccion que se transmite de una
persona a otra a través del contacto
sexual.

Hipertrofia de labios menores en a pub

ertad @
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!l Hipertrofia labial.
Ampollas
por herpes  Afeccidn inofensiva en la que los labios Vagi
congeénito agina
internos son mas grandes de lo normal.
4
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Infecciones por levaduras.

Candidiasis. Infeccion causada por el hongo levaduriforme.
Candida albicans. Cuando crece en exceso, puede causar una
infeccion de la piel, la vagina, el estomago, el tracto urinario.
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Infecciones de

Hipoplasia de labios F & 4

menores £ /

Lipoinyeccion en los labios

menores.

Hipoplasia labial.

Faltan uno o ambos lados de los
lados d los labios, no crecen
normalmente en la pubertad.

Transmision Sexual (ITS)'<
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Hepatitis B

Inquietudes sobre la pubertad y la

@™\ Herpes menstruacion.

cenuun En la adolescencia y pubertad
surgen muchas inquietudes sobre
como sus cuerpos van madurando.
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Hinchazén Cambios Dolor de Sofocos Dolor
abdominal de humor cabeza abdominal

Clamidia sifilis




PRINCIPALES IPAT@IL@GﬁAS PROPIAS DE LA MUJER I:D)URAN]TIE LA AID)@ILIES ENEIA

Retraso en
pubertad/desarrollo
sexual.

La maduracion sexual
del cuerpo ocurre
mas tarde de lo
habitual.

Masa ovarica/quiste
ovarico.

Bolsas no cancerosas
llenas de liquido que
desaparecen  por  si
solas.

QUISTES OVARICOS

Troonpa ce falopio

Trastorno
atracones.

Problema de
alimentacion en el
que se comen
cantidades anormales |
grandes de alimentos
en una sola sesion.

Problemas
alimentacion.
Comportamientos
diferentes y persistentes
relacionados con la
alimentacion que causa

un mal funcionamiento >
- fisico y psicosocial. Sindrome de ovario

poli quistico.
Los ovarios
producen mas que
la cantidad normal
de las hormonas
masculinas.

Ovanoe con quisie
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Mastalgia.
Cualquier tipo de
dolor en |la
mama, musculos
y articulaciones.

Ovario normal
. Sindrome
premenstrual.

Sintomas incomodos o
calambres dolorosos

Mastitis.
Inflamacion de la

mama, que \\ A\ ario poliquistico N
etk GsEr © M i\ P gue las nifas suelen
relacionada  con g \ j | s experimentar justo

antes de su periodo

una afeccion.
mensual o durante este.




Trastornos mamarios.

Agrandamiento mamario
unilateral.

VIH/SIDA.

Virus que puede destruir el sistema
inmunitario del cuerpo.

Sin tratamiento, el virus puede causar sida.

Tricomoniasis.
Infeccidén bacteriana que se
transmite por via sexual.

Virus de la Inmunodeficiencia Humana

Destruye las células para
que el sistema inmune de
una persona con VIH no
tratada, no pueda
combatir enfermedades e
infecciones.

Vulvitis.

Pliegues suaves de la piel en la parte
externa de la vagina. Se inflama o se irritan.

Utero septado o tabicado.

Anomalia congénita de un Utero que
presenta una pared de tejido que pasa
por el centro y divide una cavidad
uterina en dos.

Septo——1

Yagina.,

Trompa de Falopio

“tero
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