
 
Nombre del Alumno: José martin Jiménez López  

Nombre del tema: cambios físicos y patologías en la adolescencia de la mujer  

Parcial: 2do parcial 

Nombre de la Materia: enfermería en el cuidado de la  mujer  

Nombre del profesor: Beatriz gordillo López 

Nombre de la Licenciatura: licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: cuarto cuatrimestre  

 

 

 

Súper nota 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Cambios físicos en la 

mujer en la adolescencia  

Inicio de la menstruación y la 

fertilidad  

Crecimiento de las mamas y ensanchamiento 

de cadera  Cambios en la vagina, el útero y los 

ovarios  

Cambios en la forma pélvica, 

redistribución de la grasa corporal. 

Crecimiento de vello púbico y axilar  

Olor corporal fuerte, cambios en la 

piel y acné  

Aumento de estatura  

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Principales patologías 

propias en la mujer durante 

la adolescencia 

Problema cardiaco 

Cáncer de mama  

Enfermedades de 

trasmisión sexual 

-Secreción inusual del pene o la 

vagina 

-Llagas o verrugas en el área genital 

-Micción frecuente o dolorosa 

-Picazón y enrojecimiento en el área 

genital 

-Ampollas o llagas en o alrededor de 

la boca 

-Olor vaginal anormal 

-Picazón, dolor o sangrado anal   

El cáncer de mama es el cáncer más 
común y la causa más común de muerte 
por cáncer en las mujeres en las 
Américas. 

El cáncer de mama surge en las células de 
revestimiento de los conductos (85%) o 
lóbulos (15%) del tejido glandular de la 
mama. 

 

 

 1. Angina de pecho La angina de pecho ocurre cuando el 

corazón no recibe suficiente sangre rica en oxígeno. ... 

 2. Síntomas de un ataque cardíaco El síntoma más 

habitual que precede a un ataque cardíaco, es el dolor 

en el pecho. ... 

 3. Insuficiencia cardíaca ... 

 4. Síndrome del corazón roto o miocardiopatía por estrés 
 

https://medlineplus.gov/spanish/abdominalpain.html
https://medlineplus.gov/spanish/fever.html

