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Cambios de la mujer durante el 

embarazo 

Cambios emocionales 

durante el embarazo  

Cambios hormonales 

durante el embarazo  

 Hormonas  

 Estrógeno y 

progesterona (afecta las 

emociones) 

 Cambios hormonales 

 Molestias físicas 

 Nauseas, vómitos, dolor de espalda. 

 Grado de angustia o ansiedad  

Afrontar los 

estados de ánimo 

 Preparación del parto 

 Educación matemal 

 Comprensión de la familia   

Cambios físicos de 

la mujer  

 Psicológicos 

 Estado físico 

 Nutricional 

 Metabólicos  

 Químicos  

Cambios en el organismo 

materno 

 Aumento de peso 

 Volumen abdominal 

 Tamaño de mamas 

 Polaquiuria 

 Estreñimiento 

 Pirosis 

 Hiperpigmentacion de la piel 

Cambios en estudios 

paraclínicos  

 Biometría 

hemática 

 Examen 

general de 

orina  

Valoración del  feto  

 Evolución del crecimiento del feto  

 Prevenir un  daño irreversible o la 

muerte 

 Diagnosticar precozmente el 

sufrimiento fetal 

Atra ves de la valoración se 

indica si el parto es Cesario o  

normal 

Según estudios representan  

Se obtiene que el 41,7% son 

cesarías, que el 45,1% son partos 

eutócicos y que el 10,2%son 

partos instrumentales.   

Causas por cesaría  

RPBF, DCP, embarazos gemelares y 

una monitorización basal alterada. 

Crecimiento fetal 

La gestación es el periodo 

entre la concepción y el 

nacimiento 

Gestacional se mide desde 

el primer día del ultim0o 

ciclo menstrual de la madre 

hasta la fecha actual. 



 

 

 

 

 

Gestación en semanas 

Las semanas 1 y 2 del 

embarazo, una mujer no 

está todavía embarazada. 

Semana 1 a 2 primer día 

del período menstrual de 

una mujer. 

Semana 3 Los 

espermatozoides más 

fuertes viajarán a través 

del cuello uterino. 

Semana 4 el blastocito 

llega al útero, se incrusta 

en la pared uterina. 

Semana 5 Las células del 

embrión se multiplican y 

comienzan a asumir 

funciones específicas. 

Semana 6 a7 El cerebro 

del bebé se transforma 

en 5 áreas diferentes. Y 

algunos nervios 

craneales. 

Semana 23 y 25  

 La médula ósea 

comienza a producir 

glóbulos. 

 Se desarrollan las vías 

respiratorias inferiores de 

los pulmones del bebé. 

Semana 11 y 14 Los 

párpados del bebé se 

cierran y no volverán a 

abrirse hasta que más o 

menos la semana 28. 

Semana 27 El sistema 

nervioso se desarrolla lo 

suficiente para controlar 

algunas funciones del 

cuerpo. 

Semana 35 a 37 El bebé 

pesa unas 5 1/2 libras 

(2.5 kg). 

Semana 22 El bebé es 

más activo con aumento 

del desarrollo muscular. 

Semana 15 y 18 En esta 

etapa, la piel del bebé es 

casi transparente. El 

bebé comienza a 

moverse y a estirarse. 

Semana 19 a 21 El bebé 

es más activo y continúa 

moviéndose. 

Semana 10 Los 

párpados del bebé están 

más desarrollados y 

comienzan a cerrarse. 

Semana 9 Todos los 

órganos esenciales del 

bebé han comenzado a 

crecer. 

Semana 8 Los brazos y 

las piernas del bebé se 

han alargado. 

Semana 38 y 40 Él 

bebe ha 

completado la 

gestación de 

desarrollo y en 

cualquier momento 

nace. 


