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LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisicos de la mujer
durante el embarazo

Representa una gran

Cambios
hematoldgicos

cantidad de cambios
fisicos y psicoldgicos

Los cambios que se
presentan son:

Debido a la ausencia de la menstruacion, los
requerimientos de hierro disminuyen
durante el primer trimestre del embarazo y
es a partir del segundo trimestre que
comienzan a aumentar gradualmente como
respuesta a la produccidon elevada de
eritrocitos maternos y la aceleraciéon del

Cambios emocionales de la
mujer durante el embarazo

\

Son frecuentes los
cambios de humor y se
unen a molestias fisicas

éCémo
afrontarlos?

Cardiovasculares

volumen se

incrementa
significativamente

Cambios que
se pueden
sentir

Mucosa nasal

crecimiento tanto placentario como fetal.
0 Indagar
Clases de sobre el
Pulmonares y Renales y Cambios preparacion tema
respiratorios urinarios gastrointestinales al parto
Comienzan desde la Disminucion de La nauseay el vomito
4ta semana las  resistencias son quejas Educacion
vasculares frecuentes maternal
periféricas  por especial al inicio de la
Se observa la efecto hormonal gestacidn .
. ., Cambios de
dilatacion de los
. . humor
capilares Los rinones
/ incrementa  su
tamafioun 30%y Dudas o
Orafarigea Laringea se alargan entre preguntas

1v15cm

Preocupacion
0 angustias

Preocupacién
0 angustias




LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

Valoracion del feto durante el
embarazo

el feto

Permite identificar a los fetos
que pueden estar en riesgo a
través de una serie que evaluan

Previene

Crecimiento fetal durante el
embarazo

la concepcién y el nacimiento

La gestacion es un periodo de tiempo entre

Se mide desde el primer dia del ultimo ciclo

la2
Comienza con el
primer periodo
menstrual de la

mujer

menstrual de la madre hasta la fecha actual,
se mide en semanas

Dafos irreversibles
o la muerte

En tiempos pasados
se utilizaban los
siguientes métodos

Auscultacién en la
mujer embarazada

Incubadora en bebes
prematuros

Auscultar la
frecuencia cardiaca
fetal

Asepsia y antisepsia

en obstetricia

recibe nutricién de la
sangre de la madre

Semanas
3 5
Los espermas ingresan a ]
. Es el comienzo del
la vagina y ocurre la )
. . periodo
concepcion para después } )
., embrionario
formar un embrién
4 6-14
El blastocito se incrusta El bebe sufre
en la pared uterinay muchas

formaciones en el
cuerpo

38-40
El bebe puede
nacer entre
estas semanas

15-37
El bebe termina de
formarse en todas
las formas
posibles
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