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CAMBIOS FISICOS Y EMOCIONALES DE LA MUJER EN EL 

EMBARAZO 
Los cambios ocurren de manera 

gradual 

Influenciados por factores 

FÍSICOS 

NUTRICIONALES 

EMOCIONALES 

Son cambios que provocan 

SIGNOS Y SINTOMAS 

De los cuales destacan 

AUMENTO ABDOMINAL 

AUMENTO DE MAMAS 

ESTREÑIMIENTO 

HIPERPIGMENTACION 

DE LA PIEL 

Los cambios emocionales se 

producen por 

CAMBIOS HORMONALES 

Se destacan los niveles altos 

ESTROGENOS 

PROGESTERONA 

La labilidad emocional son 

frecuentes en 

CAMBIOS DE HUMOR 

ANGUSTIA O ANSIEDAD 

Los cambios psicológicos 

involucran 

SENTIMIENTOS 

POSITIVOS 
SENTIMIENTOS 

NEGATIVOS 

Pero en realidad solo son 

CAMBIOS TEMPORALES 

Todo evoluciona y desaparecen 

OBTENIENDO LA NUEVA 

ADAPTACIÓN A LA 

SITUACIÓN 

CAMBIOS CARDIOVASCULARES 

Incremento del volumen 

sanguíneo 

Y a su vez 

Expansión del volumen 

plasmático 

CAMBIOS PULMONARES Y 

RESPIRATORIOS 

Dilatación en los capilares de 

mucosa nasal 

CAMBIOS GASTROINTESTINALES 

La presencia de náuseas y el 

vómito 

CAMBIOS RENALES Y URINARIOS 

Hidronefrosis fisiológica 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VALORACIÓN Y CRECIMIENTO DEL FETO DURANTE EL 

EMBARAZO La valoración del feto 

permite 

IDENTIFICAR RIESGOS 

Que evalúan 

EL TRABAJO DE 

PARTO 

DX PRECOZ DEL 

SUFRIMIENTO FETAL 

Esto en conjunto 

previene 

DAÑOS 

IRREVERSIBLES 

MUERTE 

Gracias a esto se 

consigue disminuir 

MORBILIDAD PERINATAL 

El crecimiento fetal en la 

gestación se divide en 

SEMANA 1 Y 2 El cuerpo se está preparando para un bebé. 

SEMANA 6/7 

SEMANA 5 

SEMANA 4 

SEMANA 3 

SEMANA 8 

SEMANA 11/14 

SEMANA 10 

SEMANA 9 

SEMANA 15/18 

SEMANA 19/21 

Un blastocito se convertirá en el embrión. 

Una vez que el blastocito llega al útero, se incrusta en la 

pared uterina. 

Es el comienzo del periodo embrionario, se desarrollan 

principales sistemas y estructuras del bebé. 

Las yemas o brotes de brazos y piernas comienzan a 

crecer. 

Las manos y pies comienzan a formarse. 

Se forman pezones y folículos  pilosos. 

Los párpados del bebé comienzan a cerrarse y las facies  se 

vuelven más distintivas. 

La cara del bebé está bien formada y aparecen genitales. 

Los huesos y tejido muscular se vuelven más duros. 

El bebé puede oír y es más activo, continúa moviéndose y 

flotando. 



  

SEMANA 22 

SEMANA 38/40 

SEMANA 35/37 

SEMANA 31/34 

SEMANA 27/30 

SEMANA 26 

SEMANA 23/25 

El meconio se forma en el tracto intestinal. 

La médula ósea comienza a producir glóbulos. 

Las huellas de los pies y huellas digitales se forman. 

El sistema nervioso controla algunas funciones del cuerpo de 

bebé. 

Presencia de respiración rítmica y el cuerpo del bebé comienza 

a almacenar hierro, calcio y fósforo. 

El corazón, musculo y huesos están completamente 

desarrollados 

El cabello de la cabeza ahora es grueso y denso. 
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