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el boton mamario es el primer signo
de comienzo puberal y puede
acontecer entre los 9y 13 afios
(media de 11,2 afios)

La media de edad de la
: p Otras hormonas, como la
menarquia estd alrededor
de los 12,4 afios (3,6) paratohormona,
€105 22,4 AN05 (2,0}, dehidrocolecalciferol y

También hay cambios a
nivel de ovario y tamafio del
dtero.

calcitonina influyen en la
mineralizacion dsea
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Amenorrea en adolescentes

La amenorrea se define como una
nifia que no tiene un periodo “j_/)’
menstrual durante tres ciclos Alteraciones ~ Sequedad  (Caida del e

del suefio vaginal cabello

mensuales o mdas.

Se caracteriza por una vision
distorsionada de su cuerpo que
las lleva a creer que tienen
sobrepeso y necesitan restringir
la cantidad de comida que
comen, hacer demasiado
ejercicio u otras conductas que
les impiden aumentar de peso

La anorexia es un grave
problema de alimentacion
debilitante que se produce

con mayor frecuencia en

las nifias
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