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CAMBIOS FISICOS 

DESARROLLO DEL 
VELLO PUBIANO 

CRECIMIENTO DE 
LAS MAMAS 

APARICION DE LA 
MENARQUIA (12.4 

AÑOS EDAD 
PROMEDIO) 

HAY CAMBIOS EN 
LOS OVARIOS Y EL 

TAMAÑO DEL UTERO 

CAMBIOS EMOCIONALES 

LUCHA DEPENDENCIA-
INDEPENDENCIA 

IMPORTANCIA DE LA 
IMAGEN CORPORAL 

RELACION CON SUS 
AMIGOS 

EL CEREBRO 
ADOLESCENTE (5 A 

20 AÑOS 

ADELGAZAMIENTO 
DE LA SUSTANCIA 

GRIS 

LA LUCHA DEPENDENCIA - INDEPENDENCIA 

 MALA RELACION CON LOS 
PADRES 

 RECELO Y CONFRONTACION  
 HUMOR VARIABLE 
 VACIO EMOCIONAL 
 AL FINAL SURGE LA 

INTEGRACION, 
INDEPENDENCIA Y MADUREZ 

RECHAZO DEL PROPIO CUERPO 
INSEGURIDAD 
INTERES POR LA SEXUALIDAD 

EL CRECIMIENTO  

ACTIVIDAD 
ENDOCRINOLOGICA 

EL SISTEMA OSEO 

RELACIONADO 

 PARATOHORMONA 

 DEHIDROCOLECALCIFEROL 

 CALCITONINA 

MINERALIZACION OSEA 

 GH 

 TIROXINA 

 INSULINA 

 CORTICOIDES 

AUMENTO DE TALLA Y 
SU VELOCIDAD 

CAMBIOS  
PSICOSOCIALES 

DESARROLLO DE LA 
PROPIA IDENTIDAD 

PREOCUPACION POR EL ASPECTO CORPORAL 

INTEGRACION EN EL GRUPO DE AMIGOS 

 LO MAS 
IMPORTANTE ES LA 
AMISTAD 

 MENOR APEGO 
POR LOS PADRES 

 APARECEN 
RELACIONES CON 
EL SEXO OPUESTO 

DESARROLLO DE LA IDENTIDAD 

 NECESIDAD DE MAYOR 
INTIMIDAD 

 DIFICULTAD EN EL CONTROL 
DE IMPULSOS 

 PRUEBAS DE AUTORIDAD 

MODAS 

DEPORTES 

PANDILLAS 

EMPATIA 

EMPATIA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OTRAS 
PATOLOGIAS 

 

ERPES 
HIPERTROFIA LABIAL 
HIPOPLASIA LABIAL 
INFECCIONES POR LEVADURAS 
ITS 
QUISTE OVARICO 
MASTALGIA 
MASTITIS 
RETRASO EN LA PUBERTAD 
SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO 
SINDROME PREMENSTRUAL 
TRASTORNO POR ATRACONES 
TRASTORNOS MAMARIOS 
TRICOMONIASIS 
UTERO SEPTADO 
VIH 
VULVITIS 
 

 

LA PUBERTAD ES EL MOMENTO EN QUE UN NIÑO SE 
CONVIERTE EN ADULTO, CUANDO ALCANZAN LA 
ADOLESCENCIA SURGEN INQUIETUDES  MEDIDA QUE SU 
CUERPO MADURA SEXUALMENTE. EN LAS NIÑAS, ESTAS 
INQUIETUDES SE VEN REFLEJADAS EN PROBLEMAS CON SU 
CICLO MENSTRUAL 

 

ADHERENCIAS 
LABIALES 

AMENORREA 

ANOREXIA Y 
BULIMIA 

CUANDO LOS LABIOS 
MENORES SE PEGAN 

 

AUSENCIA DEL PERIODO 
MENSTRUAL POR TRES 

CICLOS O MAS 

 

GRAVES PROBLEMAS 
ALIMENTICIOS 

 

CLAMIDIA 
ENFERMEDAD 

BACTERIANA DE 
TRANSMISION SEXUAL 

 

ENDOMETRIOSIS 
CUANDO EL TEJIDO QUE 
CUBRE EL UTERO CRECE 

FUERA DELUTERO 

 

DEPRESION 
AFECCION CLINICA QUE 
AFECTA EL ESTADO DE 

ANIMO 

 

GONORREA 
INFECCION BACTERIANA 
QUE SE TRANSMITE POR 

CONTACTO SEXUAL 

 

DISMENORREA 
DOLOR MENSTRUAL 

AGUDO 

 

GALACTORREA 
PRODUCCION LECHOSA 

EN SENOS QUE NO 
AMAMANTAN 

 

GINECOMASTIA 
AGRANDAMIENTO 

BENIGNO DE MAMAS 

 

GONORREA 
HERPES 

CLAMIDIA 
UTERO SEPTADO 
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