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Medidas de evaluacion alimentaria
y nutricia en estudios epidemioldgicos
la las
el
Evaluacion de estado tEI restulltado entr; el Ia.pczjr.te.d ‘ —
Aol (Esta iode nutricién)’es nutrimental que recibe el individuo (memdas antropometrlcas]
/ \ y sus demandas nutritivas
tiene es Evaluacion bioquimica puce valorarse en Determinacion de la se basan en
‘ ‘ del estado nutricional ingestion de nutrientes
, . : i Tomar medidas de longitud y
Caracter y aplicaciones En medngas de prevencion Evaluacién clinica del Determinacion de la [ peso sobre el cuerpo ]
muy amplios Sl estado nutricional | | estructura y composicin
I corporal
para

/ \ Son comparadas con valores
de referencia

Obtener un diagnostico de
enfermedades concretas y
evitar complicaciones como

Estado
fisiopatoldgico

Hacer intervencion en materia
de salud publica
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[Valoracién nutricionalj

las

[Guias aIimentarias)

son

las

Recomendaciones deben ser de
caracter nacional o regional

T

y es

[

donde

Disefiadas segun los habitos
alimenticios de una poblacion

Una herramientas de gran
utilidad

[ J (

Habitual que las guias sean
distintas en cada pais

Se considera la situacion de
salud y nutricion

I J | J

para

Educar y orientar a la
poblacion

( J
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Utilidad e inconvenientes de
aplicacion
) / \la
Paises empobrecidos tanto [Educacmn es una herramlenta
como enriquecidos contundente

existen
ayuda a
Desnutricion D|f|cultades y patologms} / \ ,
[Construir una relacion sanaJ [ Promocionar habitos ] [efectividad es muy aItaJ
hacia la comida saludables a la sociedad
como y
Obesidad ' Prevenir problemas
| de salud aunque y

enfermedades Estudios demuestran que | ‘

 cardiovasculares la tendencia ira en auge en existe un amplio desconocimiento Tiene buena acogida en
proximos anos respecto a los alimentos y nifios, ayudando a formar futuros

habitos saludables adultos saludables
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Historia clinica y exploracion fisica:
Utilidad e inconvenientes en su aplicacion
la
Exploracion clinica o examen
clinico
€3 ayuda a
[un conjunto de maniobras] Establecer un diagnostico

medico

son estudiadas y €s sin necesidad
prr de
La ciencia denominada Realizada por un medico \
semiologia clinica hacia un paciente Exploraciones

Pruebas clinicas complementarias complejas
o demasiado costosas
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