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Unidad 3

Medidas de evaluacion
alimentaria y nutricia en
estudios epidemioldgicos.

Valoracion Guias

nutricional alimentarias

Utilidad e inconve-
nientes de aplicacion

Historia clinicay
exploracion fisica

El punto de vista de la medicina preventiva de un pais es fundamental
conocer el porcentaje de su poblacion y conocer el estado nutricional.

Concepto

Estado nutricional

Es el resultado entre el aporte nutricional
que recibes y sus demandas nutritivas.

Medidas antropométricas Funcion

Recomendaciones de alimentos
como patrén dietético

Recomendaciones de
caracter regional o nacional.

Se basan en tomar medidas de longitud y
peso sobre el cuerpo y compararlos con
valores de referencia.

Ayuda a prevenir el desarrollo precoz de
enfermedades crénicas y degenerativas y
mejorar la calidad de vida.

Se debe considerar la situacion de salud y nutricion
de la poblacion del pais y tener como finalidad de
prevencion de enfermedades nutricionales.

Desnutricion, obesidad, sobrepeso,

Tanto en los paises Ejemplos’d.e enfermedades cardiovasculares
empobrecidos y tanto los problematicas
enriquecidos por exceso ] -
. Es necesario que los profesionales de la salud e
de los mismos, | g /o charl
. P4 institucionales ayuden con temas y/o charlas para

encontramos diversos Solucion ante las ; Ia situaci y : | Iyd gi P .

- , <4 renar la situacion y mejorar la salud en diferentes
dificultades y patologias problematicas aclon 'y mej

partes del pais.
Definicién Conjunto de maniobras que realiza un médico para

Exploracion
fisica

obtener informacidn especifica sobre un paciente.

Ciencia encargada

A la ciencia encargada se le denomina

<seminlngia clinica.

Elaboracion

Se recoge informacidn que se consigue

mediante la exnlaracian ficica v Ia anamnecic.

Historia clinica
Objetivo

Confirmar el diagndstico de un

cindramae n 11na anfarmadad




