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  Se puede definir                                            una                                                                                               son                                                                                            

permitiendo                                                       determina                                                              agrupándose 

 

  cuando                                           cuándo llegan a un valor critico 

el organismo                                                  como 

 

 

 

 

MEDIDAS DE EVALUACION ALIMENTARIA Y NUTRICIA 

EN ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS 

El estado nutricional 

de un individuo 

Como el resultado 

entre el aporte 

nutricional que 

percibe y sus 

demandas nutritivas  

Ingestión calórica 

Se consumen menor 

cantidad de calorías 

y/o nutrientes de los 

requeridos. 

La utilización de 

nutrientes mantener 

las reservas y 

compensar las 

perdidas 

Determinación 

de la ingestión 

de nutrientes 

 Se vuelve más 

sensible a 

descompensaciones 

provocadas por 

traumatismo una 

infección o una 

situación de estrés. 

Un aumento de 

nuestros depósitos de 

grasa 

Comportan la aparición de 

un cuadro clínico social 

conocido 

obesidad 

Muchos los datos 

que pueden ayudar a 

valorar el estado 

nutricional 

En 4 apartados 

Evaluación 

clínica del 

estado 

nutricional. 

Evaluación 

bioquímica del 

estado 

nutricional 

Determinación 

de la estructura 

y composición 

corporal 



 

                      Tanto                                                                                                                                 es necesario 

Se encuentran                                                                                                                                      para 

    Como                                                                                                                                                   para ello     

                                                                                                                                                                debido 

                                                                                                                                                                y así prevenir 

 

 

 

 

 

 

 

En países empobrecidos como en los 

enriquecidos  
Que los profesionales de la salud e 

instituciones tomen cartas en el asunto 

UTILIDAD E INCOVENIENTES DE APLICACION 

Los potenciales problemas de salud 

La desnutrición, sobrepeso, 

enfermedades cardiovasculares y 

trastornos alimentarios 

diversas dificultades y patologías 

asociadas a la alimentación. 

Que mediante ella es posible 

construir una nueva relación positiva 

hacia la comida. 

La educación es la herramienta mas 

contundente que se tiene 

Frenar esta situación y mejorar la 

salud y la calidad de vida de la 

población 



 

 la                                                                                     la                                                                                     en 

   es                                                                                   para                                                                 ayuda 

   sobre                                                                                                                                                   además 

                                                                                                                                                             establece 
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HISTORIA CLINICA Y EXPLORACION 

FISICA: UTILIDAD E INCOVENIENTES 

EN SU APLICACION 

El conjunto de 

maniobras que 

realiza un médico 

para obtener 

información 

Obtener una serie de datos 

objetivos o signos clínicos 

que estén relacionados con 

los síntomas que refiere el 

paciente. 

Exploración física o 

examen clínico  

El estado de salud 

de una persona 

Exploración clínica la realiza 

un medico al paciente 

después de una correcta 

anamnesis en la entrevista 

clínica  

Un contacto físico 

estrecho entre el 

médico-paciente. 

    La exploración física 

A establecer un diagnóstico sin 

necesidad de la realización de 

pruebas clínicas o 

exploraciones 

complementarias más 

complejas y costosas 

Muchas ocasiones una 

correcta exploración 

clínica, acompañada de 

una buena anamnesis  


