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( VALORACION NUTRICIONAL |
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PARA ORIENTAR A i (- =) ) ' l DE UN PAIS I
haca permiten deben
UNA ALIMENTACION
SALUDABLE CONSEGUIR EL PERFIL REFLEJAR PATRONES
NUTRICIONAL DE REFERENCIA ALIMENTARIOS
son ,
para mas
[ DISENADAS
QUE OBJETIVOS
[PREVENIR ENFERMEDADES] NUMERICOS
considerando CRONICAS
HABITOS NIVEL DE ACCESO]
ESTIMULAR LA
{AUMENTAR‘OS] [A LOS ALIMENTOS [MEJORAR LA CALIDADJ ACEPTACION
DE VIDA

DISPONIBILIDAD
ALIMENTARIA

{messms DIETETICAS

ADECUADAS

J
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—

asociadas
[UNA HERRAMIENTA]
(A LA ALIMENTACION) UTiL
para
- TRASTORNOS l
ALIMENTARIOS GENERAR UNA RELACION
\ POSITIVA CON LA COMIDA
ENFERMEDADES |
CARDIOVASCULARES ]’

PREVENIR PROBLEMAS
DE SALUD

UN CONTACTO FISICO A ESTABLECER UN
ESTRECHO DIAGNOSTICO
entre &in
EL CONJUNTO DE ACCIONES
QUE REALIZA UN MEDICO

EL MEDICO | NECESIDAD DE
palra PRUEBAS CLINICAS

y el ‘
(OBTENER INFORMACION] T
PACIENTE ,
sobre EXPLORACIONES
COMPLEMENTARIAS

consiguiendo
EL ESTADO DE SALUD
DE UNA PERSONA

[UNA RELACION DE]

CONFIANZA
reportada

[EN LA HISTORIA CLINICAJ
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