
 
 

 
Nombre del Alumno: José martin Jiménez López  

Nombre del tema: vendajes  

Parcial: 2do parcial 

Nombre de la Materia: enfermería clínica  

Nombre del profesor: maría del Carmen López silba  

Nombre de la Licenciatura: licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: cuarto cuatrimestre  

 

 

 

Cuadro sinóptico 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VENDAJES  

CONCEPTO  

CLASIFICACIÓN   

FUNCIONES 

TECNICA DE VENDAJE BÁSICO

Los vendajes son los refuerzos o contenciones realizados con 

un material indicado para ello con el fin de envolver una 

extremidad u otras partes del cuerpo lesionado. 

OBJETIVO 
Aliviar el dolor y proporcionar el reposo necesario 

para favorecer la cicatrización de los tejidos 

MATERIAL Y 

EQUIPO 

 Vendas de distintos materiales y tamaño (algodón, 

elástica, gasa) 

 Tela adhesiva  

 Tijeras 

 Algodón (torundas) 

 

USO CLINICO 

 Contención 

 Corrección 

 Compresión  

MÉTODO DE APLICACIÓN   

 

 Circulares y recurrentes 

 Campos múltiples 

 Triangulares, llenos o 

charpas  

REGIÓN EN QUE APLICA 

  Cabeza 

 Extremidades superiores 

 Tórax 

 Abdomen  

 Extremidades inferiores 

 Fijar el material o medicamentos 

curativo a una herida y evitar 

que este se infecte. 

 Comprimir una herida para 

detener una hemorragia. 

 Limitar el movimiento de alguna 

articulación o de un miembro 

lesionado  

  Para mantener la zona 

lesionada fija, evitando 

movimientos que empeoren la 

lesión. 

 Conservar una buena posición 

corporal. 

 Proporcionar estabilidad a las 

articulaciones y una correcta 

movilidad. 

 VUELTA CIRCULAR  
VUELTA EN ESPIRAL VUELTA EN ESPIGA 

VUELTA RECURRENTE  VUELTA EN OCHO 


