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Valoracion
fisica

Se inicia por la cabeza y continua
de forma sistematica en sentido
descendente (céfalo caudal)

Método de
exploracion

L __am——
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Inspeccion

) .
O

oy
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Concepto

Objetivos

Normas

i N VOS : £ ki
problemas de salud o evidencia fisica tﬁ? establecer diagnosticos de

de capacidad o incapacidad funcional

Método de.exploracion
fisica que se efectua por
edio de la vista

Detectar caracteristicas
fisicas y emocionales
significativas

confianza y paciencia.

(1- seleccionar el lugar para la realizacién del :
interrogatorio, escuchar con interés, Fundamentacion

2- seguir de preferencia el orden sefialado de Fundamentacion-
los métodos durante la exploracion fisica.

(aspecto general { Fuggagrentacion-

Método sistemadtico para detectar - Obtener datos que ayuden a
Concepto O

enfermeria y un plan de cuidados

— - .
(Segun la region | Local {nspecuon por segmentos.
a explorar Corrs {Registro de conformacidon actitud,
movimientos, marcha entre otros

Simple e inmediata se

S J Segin en la fDirecta ) : :
efectia mediante la vista

divide\ forma en que
se realiza

\ Por el estado de ] Estatica {O IR 20

il drgano o cuerpo
repgSaiRovimiento Mediante movimientos
Dinamica {

voluntarios e involuntarios

Indirecta {Instrumental, armada o indirecta

La evaluacidn sistematica asegura
una recopilacion completa de datos.

Una observacion de lo general a lo especifico,

de cabeza a pies, de fuera hacia adentro, de la

e media hacia lo lateral, de lo anterior a lo

sterior y de lo proximal a lo distal.

, pulcritud, desalifio o manchas

~diyersas de la vestimenta son
indicallares de forma de cultura.

-
By . . . h .
modificaciones del organismo™» > " [Elreflejo de las reacciones
e —— T . - .
- _ en reposo 0 datoes™ amentacion, <\provogadas por.el exterior,
3- observacion cuidadosa . A —r Al e - il
) anatomicos o estaticos. — = se Wma faCies.
\ y continua sobre: . &= Los movimiéntos-€orporales
modificaciones del organismo —_—— S pueden ser: normales vy

Fundamentacion

en movimiento o datos anormale$y voluntarios e
dinamicos o fisiologicos. b : involuntarios. Sitio de
& = presentacion.



Método
de Palpacion
exploracion

N L

Directa o . .
(. : : Por medio del tacto y la presion
Segun en la forma Jinmediata ' _
en que se realiza . Medla-nte mstrumentos-que
Indirecta permiten una exploracion.
Es el proceso de examinar el cuerpo, - Presion suave para obtener
Concepto . . Seatin el erad Superficial o o .
se utiliza el sentido del tacto. s egun el grado discriminaciones tactiles finas
< =€ de presion o
. . divide Profunda < Presidn interna
etectar la presencia o ausencias
Objetivos < de masas, dolor, temperatura - s .
) ’ Lo P ’ Undigital o bidigital §Investigar puntos dolorosos
ono muscular y movimiento. \ Seaun el tino
& PO L Tacto {Mediante uno o dos dedos
de exploracién
i ; Manual <Se emplea ambas manos
- \
T} N La palpacion debe seguir a la inspeccion
,ﬂ - <+ | y complementarla, no sustituirla
/ &= %
. . ., La reaccidon del paciente al malestar fisico
Colocar al paciente en posicion comoda <{Fundamentacion .,
aumenta la tencién muscular
. ., . La respiracion profunda por la boca
Favorecer la relajacion muscular de la region {Fundamentacion : ;
ayuda al paciente a relajarse
. . . . El ilibri icoldgico requiere un medi
Normas Evitar la tencién emocional {:undamentauon { equilibrio psicologico requiere un medio adecuado

debe ser similar a la del paciente

Realiza maniobras segun el

. ) {Fundamentacién
\ objetivo a perseguir

La temperatura de las manos del explorador , La temperatura
Fundamentacién

para comunicarse con los demas

corporal similar a |la
ambiental evita contracciones musculares

Mediante la palpacion se tiene informacidon sobre sitio,
temperatura, dolor, estado de la superficie, tono muscular,
movimientos espontaneos o fisioldgicos y provocados.



Método

de
exploracion

Percusion

objetivos

Normas

(Directao [Se golpea de forma directa la superficie del cuerpo
Concepto {Golpear con suavidad la mano o inmediata | con los dedos de manera suave, breve y poco intensa
instrumento cualquier parte del cuerpo Se < Digitodijital Se realiza percutiendo con un dedo de la mano
Producir movimientos, dolor y obtener divide derecha sobre otro dedo de la mano izquierda
sonidos para determinar la posicién, tamafio Indirecta Armada o instrumental, mediante golpes sobre
y densidad de una estructura subyacente . cualquier superficie osteomusculoarticular

Una combinacién de habilidad manual y auditiva incrementa
Utilizar los dedos |nd|ce,. medio Fundamentacion la destreza.de la p,erc.u5|o_n. . -
y anular(los tres dedos juntos) Las sensaciones tactiles incluyen sentidos del tacto, presion
y vibracion

La presién duradera puede provocar dolor.

Golpear con las yemas de los dedos {Fundamentacion ) i
El dolor se percibe en la superficie corporal.

Los receptores para el dolor son terminaciones nerviosas,
Detectar dolor, movimientos, ruidos { Fundamentacion < libres, distribuidas en capas superficiales de la piel, tejidos
internos, periostio y superficies articulares.
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Método
de Auscultacion

exploracion

6ncepto {Se efectua por medio del oido < Directa {Inmediata = Tdlee s
e
: : divide . : : :
e ivas Valorar ruidos o sonidos Mediata <O instrumental por medio de fonendoscopio
roducidos en los drganos
[ Efectuar auscultacion {Fundamentacién {Los ruidos intensos y puros se obtienen por auscultacion directa
directa
Normas < N El estetoscopio con diafragma y campana permite evaluar
Utilizar en forma adecuada {Fundamentacién sonidos agudos (respiratorios, intestinales y cardiacos),
el estetoscopio durante la sonidos vasculares graves (arterias cardtida, aorta
kauscultacic’m indirecta abdominal, vena yugular y valvula mitral)

AUSCULTACION

olLa auscultacién es el método de
La auscultacion exploracién fisica que se efectda por

es un metodo 1 P
e medio del oido.
que se utiliza
para escuchar
los sonidos
& corporales
-.T" durante un
examen fisico




CONCLUSION

Como bien sabemos que la.exploracion fisica la empezamos de forma descendente y es
céfalo caudal, es como podemos valorar al paciente a través de sus cuatro técnicas;
Inspeccion, Palpacion, Percusidon y auscultacion. Técnicas que son esenciales para valorar
al paciente desde el primer momento que llega a un servicio de salud y por las cuales
podemos dar un diagnostico al paciente con los datos que obtengamos de acuerdo a la
valoracion que se realiza de forma organizada y sistematica. También se obtiene datos del
paciente a través de la entrevista directa o indirecta.

Llegamos entonces a la conclusidon de que la exploracidn fisica con sus cuatro técnicas son
fundamentales para valorar al paciente y dar un diagnostico con respecto a su salud.
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