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Concepto obijetivo,
material y equipo.

clasificacion

vendajes son |os refuerzos o
contenciones realizados con un
material indicado para ello, con el fin
de envalver una extremidad u otras
partes del cuerpo humano lesionadas

Fijar apasitos y medicamentos tapicos.

Limitar el movimiento de la parte afectada,
minimizanda el dolor.

Fijar férulas, impidiendo que se desplacen.

Comprimir adecuadamente una zona corporal
para controlar la inflamacian y el edema.

Vendaje contentivo o blando: usado para
contener el material de una cura o un

vendajes
funciones

apasito, proteger la piel de erosiones y
sostener otra inmovilizacion (férulas). Es

frecuente la utilizacion de mallas de

algodan.

Técnicas de
vendajes basicos

Vuelta circular: Consiste en dar
vueltas sobre la vuelta anterior.
Se usa para iniciar y finalizar
vendajes. para fijar apasitos y
para contener hemorragias

se usan especialmente en caso

Primeros Auxilios

de heridas, hemorragias.

fracturas, esquinces y luxaciones

Facilitar sostén a alguna parte del

CUErpO.

Fijar en su sitio los aparatos de traccidn.

amputacidn).

Vendaje compresivo: Es un
vendaje blando que se utiliza
para obtener un gradiente de
presidn Se usa para:

Vuelta en espiral: Cada vuelta de |a
venda cubre 2/3 partes de la vuelta
anterior de forma oblicua al eje de |a
extremidad que se esta vendando. E
vendaje se debe iniciar en la parte
més distal, avanzando a medida que
se venda, hacia la més proximal

Favorecer el retorno venoso.

Moldear zonas del cuerpo (mufiones de

Fiercer una compresidn
progresiva a nivel de una
extremidad, de la parte distal a la
proximal, con el fin de favorecer el
retorno venoso.

Limitar el movimiento de alguna
articulacion en el caso de
contusiones y esguinces de grado |.

Vuelta en ocho: se utiliza en
rodillas y codos. Las
vueltas ascendentes y
descendentes se alternan
cruzandose en el centro de
|a articulacion formando
una figura en ocho.
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