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Inspección 

Concepto de 

 objetivos 

método de exploración física que se 

efectúa por medio de la vista 

Detectar características físicas y 

emocionales significativas. 

Clasificación  

de inspección 

Permiten reportar condiciones y actos 

inseguros por parte de todos los niveles 

de organización sin necesidad de requerir 

un cronograma   

Tipo de 

exploración 
Observar el cuerpo 

Normas y 

fundamentación 

1.Seleccionar el lugar para la realización 
del interrogatorio Escuchar con interés, 

confianza y 
paciencia 

2.Seguir de preferencia el orden señalado 
de los métodos durante la exploración 
física 

3.Observación cuidadosa y continua 
sobre: Aspecto general 

Modificaciones del organismo en 
reposo o datos anatómicos o 
estáticos 

Modificaciones del organismo en 
movimiento o datos dinámicos o 

fisiológicos 

Normas                                                                        fundamentación 

1.La evaluación sistemática asegura una 

recopilación completa 

 2.datosobservación de lo general a lo 

específico, de cabeza a pies, de fuera hacia 
adentro 

3.órganos receptores se sitúan en piel, 

aparato musculo esquelético, órganos de 
los sentidos y otras. La conformación 

incluye valoración general en cuanto a 

facies, sexo, edad 
cronológica aparente o ambas, 

conformación y biotipo morfológico 

Control nervioso: voluntarios e 

involuntarios 
- Sitio de presentación: localizados y 

generalizados. 
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palpación 

Concepto de 

 objetivos 

 

proceso de examinar el cuerpo, se utiliza el 

sentido del tacto 

Objetivos: 

Detectar la presencia o ausencia de masas, 

dolor, 

temperatura, tono muscular y movimiento. 

Corroborar los datos obtenidos durante el 

interrogatorio e inspección 

Clasificación de 

palpación 

Exploración por medio del sentido del 

tacto utilizando las manos para tener la 

sensación del tejido a palpar. 

Tipo de 

exploración 

 

Sentir el cuerpo con los dedos 

o con las manos. 

Normas                                                                                    fundamentación 

Normas y 

fundamentación 

1.La palpación debe seguir a la inspección y 

complementarla, no 
sustituirla 

2.Colocar al paciente en posición cómoda 

3.Favorecer la relajación muscular de la 

región 

4.Evitar la tensión emocional 

5.La temperatura de las manos del explorador 

debe ser similar a 
la del paciente 

6.Realizar maniobras según el objetivo a 

perseguir 

2.reacción del paciente al malestar físico 

aumenta la tensión 
muscular 

3.respiración profunda por la boca ayuda al 

paciente a 
relajarse 

4.El equilibrio psicológico requiere un medio 

adecuado para 
comunicarse con los demás 

5.La temperatura corporal similar a la 

ambiental evita 
contracciones musculares 

6.Mediante la palpación se tiene información 

sobre sitio, 
temperatura, dolor, estado de la superficie, 

tono muscular, 
movimientos espontáneos o fisiológicos y 

provocados 
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Concepto de 

 objetivos 

 

percusión 

método de exploración física que consiste en 

golpear con suavidad la mano o instrumentos 

cualquier segmento del cuerpo 

Objetivos: 

Producir movimientos, dolor y obtener sonidos 

para determinar la posición, tamaño y densidad 

de una estructura subyacente 

Clasificación de 

percusión 

golpea de forma directa 

la superficie del cuerpo con los dedos de 

manera 

suave, breve y poco intensa 

Tipo de 

exploración 

 

Normas                                                                                    fundamentación 

Normas y 

fundamentación 

1.Utilizar los dedos índice, medio y anular (los 

tres juntos) 

2.Golpear con las yemas de los dedos 

3.Detectar dolor, movimiento, ruidos 

 

1.Una combinación de habilidad manual y 

auditiva incrementa la 
destreza de la percusión 

2.La presión duradera puede provocar dolor 

3.Los receptores para el dolor son 

terminaciones nerviosas, 
libres, distribuidas en capas superficiales de 

la piel, tejidos 

internos, periostio y superficies articulares 

Producir sonidos generalmente dando 

golpes suaves en áreas específicas del 

cuerpo  
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Concepto de 

 objetivos 

 

Auscultación  

método de exploración física que se 

efectúa por medio del oído 

Objetivos: 

Valorar ruidos o sonidos producidos en los 

órganos (contracción cardiaca, soplos 

cardiacos, 

peristaltismo intestinal, sonidos pulmonares, 

entre otros) 

Clasificación de 

auscultación 

directa o 

inmediata e indirecta, mediata o instrumental 

por 

medio de fonendoscopio o estetoscopio 

Tipo de 

exploración 

 

Escuchar los sonidos 

Normas                                                                                    fundamentación 

Normas y 

fundamentación 

1.Efectuar auscultación directa 

2.Utilizar en forma adecuada el 
estetoscopio durante la auscultación 

indirecta 

1.Los ruidos intensos y puros se obtienen por 

auscultación directa 

La proximidad al paciente, localización exacta 

del lugar lesionado y ciertas regiones 
como cara anterior de tórax en la mujer son 

inconvenientes para auscultación directa 

2.El estetoscopio con diafragma y campana 

permite evaluar sonidos agudos 

(respiratorios, 
intestinales y cardiacos), sonidos vasculares 

graves (arterias carótida, aorta abdominal, 

vena yugular y válvula mitral) 
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conclucion 
hemos llegado ala conclucion de los temas abordados sobre nuestra unidad 

consisite en sintetizar breve mente los puntos mas relevantes aportando los 

conocimientos explorados a lo largo del trabajo se considera estrategias de 

aprendizaje que permite obtener los mejores resultados apartir del 

desarrollo de diferentes habilidades del estudio nos da a conocer que son un 

conjunto  de acciones y etrategias que se realiza de diversas asignaturas 

suelen utilizar la experimentacion diferentes alas reglas y procedimientos 

correctos.   
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