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VENDAJES

Los vendajes o la accidén de vendar consisten en la aplicacién de una
Concepto venda sobre la parte del cuerpo con fines preventivos o terapéuticos y
tienen como propésito:

Para detener hemorragias, fomentar la absorciéon de liquidos

Compresion _ _ _ o s
tisulares y prevenir la perdida de liquidos tisulares.

Para limitar los movimientos de extremidades o articulaciones en casos de luxacion,

Contencidn . ) ) ., . .,
esguince o fractura, sujetar material de curacién y proporcionar calor y proteccién.

Correccién Para inmovilizar una parte del cuerpo y corregir deformidades.

La venda es una tira de tela, lienzo o banda de diversas clases de materiales, longitud,
Vendas ancho y forma, sus partes principales son, cuerpo o rollo, cabos inicial y terminal y caras
internas y externas.

Circulares y superpuestas.
Circulares en espiral imbricadas

Circulares en espiral rampante
Método de aplicacion | — Circulares oblicuas
Circulares con inversos
Oblicuas y cruzadas en 8

Vendaje recurrente
Clasificacidn

—

Cubrir heridas, quemaduras, intervenciones quirurgicas

Inmovilizar cuando hay esguinces, fracturas o luxaciones

Region de aplicacion — Detener hemorragias

Disminuir Edema

Corregir deformidades
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Explicar el procedimiento al paciente, si es posible.

Usar material y vendas de tamafio acorde con la region por vendar

Identificar la regién que se va a vendar y sostenerla sobre un lugar
seguro, quedando frente a la persona que realiza la accién.

Aplicar el vendaje en zonas limpias y secas

Los vendajes se aplican con el cuerpo en buena alineacién,
*posicion anatdmica*® para evitar tensién muscular y fatiga.

Proteger con material suave las prominencias dseas o
pliegues naturales antes de vendar.

Mantener el cuerpo de la venda hacia arriba de la superficie a
vendar

Aplicar compresion uniforme y moderada de la parte distal a
la proximal y de izquierda a derecha.

Evitar vueltas innecesarias o desenrollar demasiado la venda

Terminar y fijar el vendaje con el medio disponible

Favorecer la posiciéon y el ejercicio postural

Una venda adecuada en longitud, ancho y forma a
utilizar en determinada region, permite su
adaptacion correcta.

Una posicidn correcta es la que requiere mds fuerzas
musculares para equilibrar el peso que producen las
diferentes partes del cuerpo.

Los microorganismos proliferan en las zonas tibias,
humedas sucias, los vendajes limpios y bien aplicados
proporcionan bienestar al Px.

El cuerpo se mantiene en posicion anatémica natural, con ligera
flexion de las articulaciones para evitar estiramiento muscular,
la inmovilizacion prolongada puede causar rigidez.

La friccion y maceracion prolongadas incrementan la
posibilidad de lesion en la piel y mucosas *herida por
abrasion, infeccion, entre otras*.

La colocacion del cuerpo de la venda hacia arriba
facilita su manejo durante la aplicacion del vendaje.

El retorno sanguineo venoso se efectua de la periferia
al centro, la falta de riego sanguineo produce
necrosis en el tejido.

Una longitud exagerada de la venda dificulta la
aplicacion correcta del vendaje

El ejercicio favorece el restablecimiento o
conservacion del tono muscular y movilidad de las
articulaciones, asi como la estimulacion sanguinea.



