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Concepto

Material <

- Heridas
Son los refuerzos o contenciones realizados con un material - Hemorragias
indicado para ello, con el fin de envolver una extremidad u {Se usan en - Fracturas
otras partes del cuerpo humano lesionadas - Esguinces

- Luxaciones

lesiones cutaneas e inmovilizando lesiones osteoarticulares para favorecer la cicatrizacion de los tejidos

) i i . Aliviar el dolor y proporcionar el repaso necesario
heohica {Con5|ste en envolver una parte del cuerpo cubriendo {Objetlvo { Yy prop p

(Gasa {Tejido de algodon ligero, suave y fresco {Uso {Sostén, proteccion, compresion ligera \\” f
N
Muselina {Tejido mas firme que la gasa {Uso {Sostén, proteccion, compresion >

Manta {Tejido de algoddén muy resistente y durable {Uso {Sostén, correccion

8 7»/‘
Franela {'ejido de algoddn ligero con hilos cardados {Uso {505tén, calor, absorcién de humedad - \

i Algodén laminado no desgrasado, no absorbente, de U (i ., q
accion hidréofoba que impide reblandecimiento de la vena He { S0 ortopedico, proteccion en aparato de yeso
Venda elastica Tejido de algoddn especial y eldstico {Uso Sostén, fijacién, compresion, adaptacion a region (nylon latex) en forma de
red o malla vendada
Elastica auto adherente hipo alergénicas {Uso {Compresién, prevencion de lesiones articulares

.

. - Tejido de algoddn con oxido de zinc y resinas con adherente en una de sus
Cinta adhesiva { ! c v {USO Sostén en casos donde es dificil el uso de la venda

caras que permiten fijacién facil, mayor fijaciéon y remocidn sencilla

Tarlatana con yeso {USO {Uso ortopédico, inmovilizacién

Caucho goma delgada {Uso {Uso quirdrgico, produccién de isquemia

Fibra de vidrio y polipropileno {Uso {Uso ortopédico

ul




VENDAIJES

/

Tipos de
vendajes

( Fijar apdsitos y medicamentos topicos

- Limitar el movimiento de la parte afectada, minimizando el dolor

- Fijar férulas, impidiendo que se desplacen

- Comprimir adecuadamente una zona corporal para controlar la inflamacién y el edema ) i

.o - Facilitar sostén a alguna parte del cuerpo
Indicaciones

- Fijar en su sitio los aparatos de traccion

- Favorecer el retorno venoso

- Moldear zonas del cuerpo (mufiones de amputacion)
- Proteger la piel como prevencidon de lesiones

\- Contener una hemorragia

Vrendaje contentivo o blando {Usado para contener el material de una cura o un apésito {Drotege {La piel de FrosionEsySESICSERES
inmovilizacion (férulas)

(- Ejercer una compresidn progresiva a nivel de una extremidad, de la
parte distal a la proximal, con el fin de favorecer el retorno venoso

Vendajes comprensivos Vendaje blando que se utiliza para - Limitar.el movimier.1to de alguna articulacion en el caso de
obtener un gradiente de presion Uso < contusiones y esguinces de grado 1
- Como método hemostatico

- Reabsorcién de hematomas ya formados
\.- Evitar lainflamacion y el edema postraumatico

Vendaje suspensorio {Sostiene escroto 0 mamas

: ! Realiza una inmovilizacién selectiva de la Pretende limitar y disminuir los Requiere conocimientos sobre
Vendaje funcional e
movimientos que producen dolor

articulacion afectada anatomia y biomecanica

VENDAJE BLANDO O
CONTENTIVO:

Es utilizado para sostener ias piezas de
una cura o apdsito.

Aplicacién Clinica del
VENDAJE FUNCIONAL e
inmovilizaciones

| Edicion

VENDAJE SUSPENSORIO

Sostenedor del escroto o de la mamao.

24 y 27 de abil de 2019
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Técnicas de<
vendaje

Tipos de vendas <

\_

Venda de gasa orillada {Venda de algoddn, porosa utiliza para vendajes contentivos

Venda algodonada {Venda de algoddn para almodillar vendajes comprensivos o de yeso 5e) e 3

NG .
Venda elastica {Vendas de algoddn y tejido elastico se usa para aplicar cierto grado de compresion
y - - Piel delicada -
Venda elastica adhesiva 4 Venda con tejido elastico {No i A\, . -
con una cara adhesiva )
- alergias

Vendajes tubulares {Vendas en forma de tubo {Se adaptan a diferentes partes del cuerpo seguin su tamario

Antes de ser aplicada debe

Venda impregnada en materiales Venda impregnada de yeso € Al humedecerla se vuelve rigida .
vendarse con algoddny papel

Venda de papel {Papel pinocho con cierto grado de elasticidad {Se usa en la colocacidn de yesos, entre este y el algoddn

- >

Vuelta circular {Consiste en dar vueltas sobre la vuelta anterior {Se usa para iniciar y finalizar vendajes, fijar apdsitos y contener hemorragias

Vuelta en espiral {Cada vuelta de la venda cubre 2/3 partes de la vuelta anterior de

" . . Debe iniciar en la parte mas distal hacia la mas proximal
forma oblicua al eje de la extremidad que se esta vendando { P i

Vuelta en espiga Se comienza por la zona distal de la extremidad, realizando vueltas hacia La primera vuelta se inicia hacia arribay la segunda
arriba y hacia abajo con una inclinacién de 45° en cada una de ella hacia abajo y asi sucesivamente

Comienza con una vuelta circular, a continuacion se lleva el rollo de venda hacia
Vuelta recurrente {Se utiliza para los dedos, cabeza y los mufiones el extremo del dedo, mufién o cabeza, realizando pliegues sobre si mismas en

{\ distintas direcciones hasta completar el vendaje. Termina con vuelta circular
- - 4 Las vueltas ascendentes y descendentes se alternan cruzandose en el centro de la
Vueltaen ocho {4 Se utilj rodillas y codos g hy, 4

articulacion formando una figura en ocho

g = =
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Proteger las prominencias dseas
Comenzar a vendar siempre desde la zona mas distal a la proximal
Evitar pliegues en la venda que puedan presionar excesivamente y dafiar la piel

Asegurarnos de que se mantiene la posicidn correcta durante todo el procedimiento
- No vendar dos superficies dérmicas en 3 oone a gas o algododn a fin de evitar la maceracion de la piel
Recomendacione D 2 . & ac IS

durante.e

mas de ventana
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