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INSPECCION

ﬂ[ CONCEPTO ]

[ Objetivo

]

Segln la forma en
que se realiza una
inspeccion.

Normas

Fundamentacion

< la vista.
h [ Indirecta ] Debe ser armada o indirecta.
—
v’ Valorar la importancia de la historia de enfermeria.
v’ Dirigirse con amabilidad hacia a los pacientes
v Delimitar el tiempo de interrogatorio segun el caso del paciente.
v’ Seleccionar el lugar para realizar el interrogatorio
v’ Lograr la aceptacion y colaboracion del paciente o familia.
J v' Mantener una actitud profesional.
v Preguntar al paciente su estado de las principales funciones vitales.
v Preguntar sobre su actividad de la vida diaria (alimentacion, reposo, suefio. etc....
v Preguntar si recibe apoyo social
v Escuchar con interés y paciencia
v’ Intervenir y aclarar usando un lenguaje sencillo.
v Continuar con el interrogatorio durante la exploracién.
N—
v El interrogatorio es importante para elaborar un
diagnéstico.
v' La toma de decisiones requiere de conocimientos,

Método de exploracion fisica
gue se efectla por medio de
la vista.

—

N—

Detectar caracteristicas
= fisicas.

o [ Directa

De manera simple o
inmediata se actua mediante

experiencia y practica.

)



Palpacion

~—

Concepto

Objetivo

Es el proceso de examinar el cuerpo, se
utiliza el sentido del tacto.

e

Método a realizar
palpacion.

Normas

Fundamentacion

v Detectar la presencia o ausencia de masas,
dolor, temperatura, tono muscular vy
movimiento.

v' Corroborar los datos obtenidos del
interrogatorio e inspeccién.

—
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Directo o inmediato v" Por medio del tacto o la visidn.

Permiten explorar conductos o
Indirecta cavidades naturales o accidentales.

La palpacidn debe seguir la inspeccién y complementaria no sustituirla.
Colocar al paciente en posicion comoda.

Favorecer la relajacién muscular de la region.

Evitar la tensién emocional.

Mantener la temperatura de las manos al explorador y al paciente
también mantener la temperatura.

Realizar maniobras segun el objetivo.

La respiracion de la boca ayuda al paciente a relajarse.
El alineamiento corporal favorece la relajacién
muscular.



Método de exploracién fisica que
consiste en golpear con suavidad la

Concepto mano o instrumentos cualquier
segmento del cuerpo.
v" Producir movimientos, dolor y obtener sonidos para
determinar la posicién, tamafio y densidad de una
Objetivo estructura subyacente.
v Determinar la cantidad de aire o material solidos de un
organo.
& Se golpea de forma directa la

Percusion

dos

Indirecta

. . . superficie del cuerpo con los dedos
Directa o inmediata b
P . percusion se divide en Ksuaves, reve. D

Armado o instrumental, mediante
golpes sobre cualquier superficie

osteomuscular.
NG J

—
v’ Utilizar los dedos indices, medio y anular

Norma (los tres juntos).
= v Golpear con las yemas de los dedos
v" Detectar dolor, movimiento, ruidos.

N—
—

. e v Una combinacién de habilidad manual y auditiva
< incrementa la destreza de la percusién
v La presidn duradera puede provocar dolor.

N—



Método de exploracion fisica que se

Concepto , . i
. efectua por medio del oido.
—
v' Valorar ruidos o sonidos producidos en los érganos
I ntraccién rdi I rdi ni
Objetivo _ (contraccid cardiaca, soplos cardiacos, sonidos
pulmonares entre otros).
v’ Detectar anomalias en los ruidos o sonidos fisioldgicos.
N—
Lt e Directa o inmediata ;
g Instrumental por medio de
— La auscultacion se divide fonendoscopio o
en dos tipos . estetoscopio.
ﬁ al Indirecta .
| 4 '
‘ °
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‘ i Norma v’ Efectuar auscultacion directa

v’ Utilizar de forma adecuada el estetoscopio durante la

auscultacion indirecta.

Las caracteristicas de los sonidos son frecuencias o tono,
intensidad o volumen calidad o timbre y duracién.

v Los ruidos intensos y puros se obtienen por auscultacion
Fundamentacién directa
v
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