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Basicamente, los alimentos se agrupan en los
siguientes grupos: energéticos, que incluyen los
hidratos de carbono (CHO) y las grasas; plasticos

(proteinas), que intervienen como
constructores; y reguladores (vitaminas y
minerales).

BASICOS DE
ALIMENTAGION
SALUDABLE

Alimentos se agrupan en funcién de su
composicion mayoritaria en nutrientes,
reflejada en las tablas de composicién de
los alimentos,




