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SALUD PUBLICA.

Salud Publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones. La meta es proteger

la salud de la poblacién, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la poblacion
a través de programas de promocion y proteccion de la salud y prevencion de enfermedades. La salud publica
contribuye al conocimiento a través de la investigacion y la aplicacion de las ciencias poblacionales y sociales a los
problemas de salud de individuos y poblaciones. Salud publica es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a

promover, mantener y proteger la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, lesiones e incapacidad.

Segun Winslow, la salud publica es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida, fomentar la

salud y la eficiencia fisica y mental, mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para:
1) El saneamiento del medio.

2) El control de las enfermedades transmisibles.

3) La educacion de los individuos en los principios de la higiene personal.

4) La organizacion de los servicios médicos y de enfermeria para el diagnéstico precoz y el tratamiento preventivo de
las enfermedades.

5) El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las personas un nivel de vida adecuado para la
conservacion de la salud, organizando estos beneficios de tal modo que cada individuo esté en condiciones de gozar
de su derecho natural a la salud y a la longevidad.

Evolucion historica.

En 1841 se instituyé en México el Consejo Superior de Salubridad, compuesto sélo por seis miembros, y perteneciente
al ramo de la beneficencia publica. Durante esa época, hubo una gran gama de instituciones dedicadas al cuidado de
la salud, con sede en la Ciudad de México, entre las cuales podemos destacar «la Academia Nacional de Medicina

(desde 1842), la Escuela Nacional de Medicina (mismo afio) y el Consejo Superior de Salubridad (desde 1841)».

Debemos resaltar que algunas medidas de higiene publica existian ya desde épocas tan antiguas como la colonia. La
recoleccion de la basura, el entierro de los difuntos y las cafierias dan cuenta de destellos de modernidad (venidos

desde la Espafia ilustrada).
|
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En 1870 surgié entre los médicos mexicanos un interés por las enfermedades hereditarias; pruebdMddnivitesidanh FS
distintas tesis y articulos publicados en el transcurso de los ultimos 30 afios del siglo XIX. Incluso enfermedades de
nacimiento como la ceguera era ya tratada en la época con la gran variedad de oftalmoscopios que se importaban
desde Europa; tal es asi que en 1876, poco después del Plan de Tuxtepec, se fundé el Instituto Oftalmologico
Valdivieso. El papel que jugaron los médicos fue fundamental para la conciliaciéon de las reglamentaciones sanitarias
dentro del pais, pues consiguieron aportar cientificidad a través de formas de control de la charlataneria,
aproximadamente desde la tercera década del siglo XVII, y ello se hizo con medidas expedidas por organismos

legisladores regulados por médicos, y no, como antes, por la Iglesia.

En 1887 Eduardo Liceaga visit6 el laboratorio de Louis Pasteur en Paris y «recibi6 ahi el virus atenuado de la rabia en
el cerebro de un conejo. Lo traslad6 a México y reprodujo el virus segun la técnica aconsejada para fijarlo, y el 23 de

abril de 1888 vacuno al nifio Isidro Delgadillo».

La nueva Salud Publica: ambitos de actuacion.

En la actualidad el desarrollo humano ha evolucionado a concebirse como el mejoramiento sostenible del nivel de vida,
el cual comprende aspectos tales como la mayor oportunidad de igualdades, el consumo material, el derecho a la
educacion y la salud, la libertad politica, las libertades civiles y la proteccion al medio ambiente.

Logros de la salud publica.

Vacunacién infantil a gran escala.

El control de numerosas enfermedades infecciosas.
Invencion y masificacion de los antibidticos.
Fluorizacion del agua potable.

Métodos de planificacion familiar.

Prohibicion del tabaco.

NNANENENENE NN

Extensién de la expectativa de vida.

Los métodos de la Salud Publica.

El saneamiento es un sector de los servicios publicos, que forman parte de la “infraestructura social”. Se trata de:
abastecimiento de agua corriente, alcantarillado para aguas cloacales y de lluvia, tratamiento de desechos sélidos,
prevencion de la contaminacion del medio y control sanitario de los alimentos. Otros servicios publicos son las redes
de electricidad, telecomunicaciones y gas.

La Salud Ocupacional.

La poblacion de la que se ocupa esta orientacion no es general, es decir no esta compuesta por una compleja
distribucion de edades, sexos y ocupaciones como la que tienen aquellas que comparten una zona de residencia o un
barrio. Lo que sus componentes tienen en comun es la ocupacion, sea laboral, educativa, deportiva o recreativa, con
los rangos de edad y sexo que ofrece cada una de ellas. La primera rama de la Salud Publica fue la Medicina del
Trabajo, creada por el clinico italiano Bernardino Rammazzini en 1700. Se fortalecié como parte de la Cuestion Social
de fines del siglo XIX en la que se hizo patente el pauperismo proletario y los dafios producidos por el trabajo inhumano.

_________________________________________________________________________________________________________|
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Salud Piblica y Enfermeria Comunitaria.

La enfermeria comunitaria es entendida como la disciplina que sintetiza los conocimientos teéricos y las habilidades
practicas enfermeras y de la salud piblica, ademas los aplica como alternativa de trabajo en la comunidad, con el fin
de promover y mantener y restaurar la salud de la poblacién, contando con la participacion de esta mediante cuidados
directos e indirectos a los individuos, a las familias y a otros grupos y a la propia comunidad en su conjunto como
miembro de un equipo multidisciplinario en el marco de la planificacion general de atencion a salud.

La forma de pensar de un trabajador de salud publica hace que su trabajo esté destinado principalmente a grupos o a
poblaciones y no a individuos. Por ejemplo, un médico o una enfermera dedicados a la salud publica enfocan la
planificacién de la vacunacion haciéndose la pregunta ¢,qué proporcién de la gente de este pueblo (o pais o vecindario)
esta vacunada? e identifica los vecindarios o los subgrupos con tasas bajas de vacunacién antes de comenzar a

preguntar a los nifios, uno por uno. Los profesionales de salud publica se preocupan infinitamente de que las personas
reciban la atencién basica de salud y la atencién de urgencia que necesiten. Pero la atencién se centra en el
establecimiento de sistemas donde las personas puedan estar sanas: agua potable inocua, eliminacidn sin riesgos de
los desechos de todo tipo, suministro de alimentos inocuos y nutritivos, lugares de trabajo seguros, educacion
sanitaria como parte de la educacidn bdsica, etc.

Para ilustrar las diferencias entre la salud publica y los otros aspectos de todo el sistema de servicios de salud suele
usarse una piramide. La piramide central incluye:

V" Prevencién primaria, o medidas tomadas para prevenir la aparicién de enfermedades.

V" Prevencién secundaria, o medidas tomadas para detectar la enfermedad tempranamente y ofrecer la cura
definitiva.

V" Prevencién terciaria, o medidas tomadas para tratar la enfermedad en curso y limitar sus efectos en el
individuo.

En conclusidn, la salud publica aplica el cuidado y la promocién de la salud aplicados a toda la poblacién o a
un grupo preciso de la poblacién, mediante diagnosticos, evaluacion, analisis y seguimiento de la situacion
de salud. Sin olvidar la vigilancia, la investigacion y control de riesgos. La enfermeria comunitaria presta un
papel muy importante dentro de la salud publica, pues los enfermeros son quienes prestan cuidados a
individuos tanto enfermos como sanos, ademas de practicar la docencia. Una de las caracteristicas de la
salud publica es que, la nueva salud publica se caracteriza por reconocer el ambito de su intervencién en
los espacios de lo colectivo, lo social, lo poblacional. Es decir, el entorno. Por ello, es natural que las
actividades centrales de la salud publica sean acciones de promocién de la salud, en su sentido mas
amplio.

_________________________________________________________________________________________________________|
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