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mecanismo de transmision de

La alimentacién salu‘iable es
enfermedades.

aquella que aporga a ca ds
1nd1v1duo todos Jitre

Se deben a la ingestién de alimentos
contaminados por microorganismos o
sustancias quimicas. La contaminacién de
los alimentos puede producirse en
cualquier etapa del proceso que va de la Principios generales de la higiene
produccién al consumo de alimentos de la bl S g

granja al tenedor y puede deberse a la
contaminacién ambiental.

diferentes etapas de la vida
infancia, adolescencia, edad
adulta y envejecimiento, y en
situacién de salud.

Allmentacion saludable.

delo sxéhmentos y dEnRyint aphcarse
junto con cada cédigo espemﬁco de

i NO COMAS : pracncas de higiene, cuando sea
MENO<, & aprop1adp, y.con las dlrecmces sobre

=@ COME MEJOR




