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s aquella que aporta a cada
individuo  todos  los  alimentos
necesarii pura cubrir sus
necesidades  nutricionales. en las
diferentes  etapas  de  la vida
{linfancia, adolescencia, edad adulta
Vo envejecimientol, v en situacion de

sulud.

{ Perocomo tiene que ser?
Froretf Completa:  debe  aportae— todos los
nuirientes  que necesita el organismao:

hidratos de carbono, grasas, protei

vitaminas, minerales v agun. Tiene que
ser equilibrada: los  nutrientes  deben
estar repartidos duardando i
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Recomendaciones
I's necesario que el personal de salud oriente
Cada miembro de la familia debe lavarse las
manos antes de la comida v de ir al bano.
Lavar muy bien frutas v verduras,
lener una  coccion  adecuada  de  los

alimentos
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