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. 
Es una técnica educativa que utiliza la enfermera para 

brindar cuidados de enfermería a la familia en su hogar 

empleando sus propios recursos para la solución de sus 

problemas y/o necesidades. 

*Reforzar los aspectos educativos y preventivos.  

*Concientizar a la familia para su participación en apoyo a la paciente. 

*Evaluar las condiciones socio cultural. Seguimientos de casos. 

*Captación de contactos.  

*Diagnóstico de situación de salud. 

Objetivos 

• Información sobre el estado de la alcanzar un 

mayor nivel de vivienda, convivientes. 

• Acercar los servicios de salud a la 

Adiestramiento de la familia en comunidad hábitos 

higiénicos. 

• Detectar motivos de no asistencia Identificar y 

coordinar los recursos de al centro la familia y su 

entorno social 

• Cuidados de enfermería. 

• Planificación con la familia de pacientes con 

necesidades de autocuidado. 

ventajas 

desventaja

s 

- Permiten ver y conocer el hogar tal como 

es en forma objetiva. 

 - Da la oportunidad de impartir 

enseñanzas en el hogar utilizando y 

adecuándose a los recursos reales.  

- Es costoso, se requiere de mucho personal 

para lograr una amplia cobertura. 

 - No permite intercambiar experiencias entre 

familias que tienen los mismos problemas de 

salud. 

Actividades 

- Control y seguimiento de parámetros 

biológicos. 

 - Recoger muestras para laboratorio.  

- Fomentar el autocuidado del enfermo y 

la familia. 

 - Dar soporte emocional y técnico en 

situaciones de crisis. 

 - Fomentar estilos de vida saludables 

La Visita puede 

tener diferentes 

objetivos 

- Carácter investigador.  

- Carácter Asistencial. 

 - Carácter de Educación Sanitaria. Fases de la visita domiciliaria 

Presentación 

en domicilio 

- Se debe presentar con nombres y apellidos y 

a la institución a que representa.  

- Debe manifestar el motivo de la visita. 

Valoración 

 - Comprende el estudio de las necesidades de 

la familia. 

 - Se observará el grupo familiar, las 

condiciones del domicilio y problemas 

individuales dentro del grupo familiar. 

 - Diagnóstico de Enfermería. 



Conclusión 

 

En si esta unidad es muy importante conocer sobre enfermería comunitaria ya que nos da una explicación breve de lo que tiene 

que hacer un enfermero o la labor que tiene en una comunidad, trata de mucha labor ya que de ella depende el estado de la 

comunidad, más sin embargo recabar información es lo complicado ya que tiene que encuestar para saber las enfermedades 

comunes de ella. 
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