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PRINCIPIOS DE ALIMENTACION
SALUDABLE

La alimentacion saludable es aquella
gue aporta a cada individuo todos los
alimentos necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales, en las
diferentes etapas de la vida.

Las enfermedades de transmision
alimentaria abarcan un amplio
espectro de dolencias y constituyen
un problema de salud pudblica
creciente en todo el mundo.

Se deben a la ingestion de alimentos
contaminados por microorganismos o
sustancias quimicas.




La higiene de alimentos incluye
cierto numero de rutinas que
deben realizarse al manipular los
alimentos con el objetivo de
prevenir dafios potenciales a la
salud como:

+ Temperaturas

+ Tratamiento de origen

+ Preparacion de los
alimentos

BIBLIOGRAFIA: Antologia de Enfermeria Comunitaria.




