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La alimentacion saludable es
aquela que aporta a cada
individuo todos los alimentos
necesarios para cubrir  sus
necesidades nutricionales, en las
diferentes etapas de la vida
infancia, adolescencia, edad
adulta y envejecimiento), y en
situacion de salud Para mantener
la salud y prevenir la aparicion de
muchas enfermedades hay que
seguir un estilo de vida saludable.
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PRINCIPIOS GENERALES DE LA HIGIENE
ALIMENTARIA.

Las enfer de tranarmision ia y los
dafos Provocacdos por os almentos son, en el major
da los casos, desagradables, | an el paor puadan ser
fatales. Todos, agricuitores y cultivadores
fabricantes |y elaboradores, manipuadores Y
eonaumidores e alimantos, tonen | rasponsabiicacd
de asegurarse de que los aimentos sean inocuos y
aptos para @ consumo. Estos principios generales
establocon una baso solida para asegurar ka higiene
de ios almentos y deberian aplcarse junto con cada
codgo especfico de practicas de higene cuando
sea apropiado, y con las directrices sobre criterios

ASPECTOS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA

Ls higiene de almantos incluys cRIrto numero de rutines
que deben renlizarse al manpular s simentos con &
obstive de preven dafos potenciales a i sslud Los
abmentos pueden transmiti enfermecdades de persons
PErsona AL COMO ser un mado de crecimantn de ciertas
bacterias G pusden causar intoxcaciones alimentaras.
Los slimentos no vigisdos pueden ser un transports de

de enfermedades hay que considerar oue
destie w misma instante de su procuccion hasts o de w
consmo los alimentos estan constantements expuestos &
s posbles contaminaciones bien ssan por apantes
raturales 6 por efects de s intervencicn huana
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@ E consumo de los alimentos para los humanos se
puede decir que los microorganismos pueden ser
‘patogenos’: es decir causantes de enfermedades o
‘alterantes’ (saprofitos) de sus estructuras, sabores
u odlores. Los periodos de incubacion de gran parte
de ellos legan a periodos de incubacién cortos:
entre dos y diez horas. Algunos de los organismos
poseen bajos DM| (dosis minima infectiva) y la higiene
es la unica garantia de que se mantiene el aimento
en buenas condiciones.
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