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INTRODUCCION

En este tema se va a hablar sobre la importancia de la salud publica sobre la
comunidad para prevenir problemas de salud y fomentar la salud en una
comunidad y asi poder controlar las enfermedades transmitibles en la clinica de
una comunidad.

DESARROLLO

La salud publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la
enfermedad en las poblaciones. La meta es proteger la salud de la poblacion,
promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la
poblacion a través de programas de promocién y proteccion de la salud y
prevencion de enfermedades.

Nos dice que es para fomentar la salud mental, emocional y fisica para las
personas de una comunidad.

mediante el esfuerzo organizado de la comunidad para:

1) El saneamiento del medio;

2) El control de las enfermedades transmisibles;

3) La educacion de los individuos en los principios de la higiene personal;

4) La organizacion de los servicios médicos y de enfermeria para el diagnéstico
precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades;

5) El desarrollo de los mecanismos sociales que aseguren a todas las personas un
nivel de vida adecuado para la conservacion de la salud.

Definicién de Piédrola Gil: La Salud Publica es la ciencia y el arte de organizar y
dirigir los esfuerzos colectivos destinados a proteger, promover y restaurar la salud
de los habitantes de una comunidad.

Definicién de Frenk: A diferencia de la medicina clinica, la cual opera a nivel
individual, y de la investigacion biomédica, que analiza el nivel subindividual, la
esencia de la salud publica consiste en que adopta una perspectiva basada en
grupos de gente o poblaciones.

Definicién de Terris: Salud Publica es el arte y la ciencia de prevenir la
enfermedad y la incapacidad, prolongar la vida y promover la salud fisica y mental
mediante esfuerzos organizados de la comunidad.

Como obijetivos principales de la salud publica: es que podemos prevenir
epidemias en una comunidad, proteccion contra los dafios ambientales,
prevencion de dafios a la salud, promocién y fomento de las conductas saludables
de cada persona de una comunidad, garantia y accesibilidad a los servicios de
salud.



CONCLUSION

En conclusion es g nos pudimos dar cuenta que tan importante es la salud
publica en una comunidad y saber como prevenir y fomentar las acciones que se
debe Aser en una comunidad con las personas y brindarles buenos servicios como
profesional de enfermeria y darles tratamiento y recomendaciones para lograr una
muy buena salud para las personas.
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