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En este ensayo se hablara sobre la importancia de la enfermeria en la salud
publica, por lo que se concidera como la atencion primaria de salud en una
poblacion, esta disciplina esta dedicada al estudio de la salud vy la
enfermedad en las poblaciones, con el fin de proteger la salud de la
poblacion, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado de salud y
bienestar de la poblacion a través de programas de promocion y proteccion
de la salud y prevencién de enfermedades, es por eso que a continuacion se
dara una pequefia informacion sobre las actividades que el personal de Ia
salud como enfermeria realiza en la comunidad.

La salud publica es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades,
prolongar la vida y fomentar la salud vy la eficiencia fisica mediante esfuerzos
organizados de la comunidad para sanear el medio ambiente, controlar las
infecciones de la comunidad y educar al individuo en cuanto a los principios
de la higiene personal; organizar servicios médicos y de enfermeria para el
diagndstico precoz y el tratamiento preventivo de las enfermedades, asi como
desarrollar la maquinaria social que le asegure a cada individuo de la
comunidad un nivel de vida adecuado para el mantenimiento de la salud, por
otro lado la nueva salud publica (o salud comunitaria) supone la transicion de
una vision en la que son los profesionales sanitarios los que deciden qué es
mejor para la poblacion a otra en que es la poblacion quien define sus
prioridades y preferencias sobre la salud en su comunidad, esto quiere decir
que introduce el concepto de participacion comunitaria en la toma de
decisiones, desde una perspectiva técnica (la de los profesionales) se ha
pasado a una perspectiva participativa por profesionales y ciudadanos.

En conclusion considero importante la formacion profesional para
enfermeras con un perfil multidisciplinario para el ejercicio profesional con
las herramientas necesarias para un buen desempefio en funciones de salud
publica, ya que es muy extenso las actividades que se realiza en un
comunidad, el tener un buen conocimiento se ejecutaran mejores las
actividades y tendremos buenos resultados.



