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Introducción  

La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de vida saludables y 

mejorar el estado de salud y bienestar de la población a través de programas de 

promoción y protección de la salud y prevención de enfermedades. 

 

 

La Salud Pública es el conjunto de todas las actividades relacionadas con la salud y 

la enfermedad de una población, el estado sanitario y ecológico del ambiente de 

vida, la organización y funcionamiento de los servicios de salud y enfermedad, la 

planificación y gestión de los mismos y de la educación para la salud. La salud 

pública contribuye al conocimiento a través de la investigación y la aplicación de las 

ciencias poblacionales y sociales a los problemas de salud de individuos y 

poblaciones. Salud pública es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a 

promover, mantener y proteger la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, 

lesiones e incapacidad.  

Dentro de este enfoque, primordialmente humanista, el objetivo global del desarrollo 

es dotar de mayores posibilidades y derechos en lo económico, político y civil a 

todas las personas, sin distinción de sexo, grupo étnico, religión, raza, región o país. 

Asimismo, se tiene que tomar en cuenta que las prioridades de las personas no 

están determinadas para siempre y que éstas cambian con el tiempo, a medida que 

las circunstancias y las aspiraciones varían, todo lo cual debe considerarse en su 

conjunto para que los hombres, las mujeres y los niños sean el centro de atención, 

a partir del cual se forje el desarrollo. 

El método epidemiológico sustentado en el positivismo, permite ser una herramienta 

de la salud pública para controlar la enfermedad, predecir su trayectoria, o bien, 

para establecer parámetros en los procesos de prevención de acuerdo a las 

mediciones y controles establecidas en el objeto de estudio. La salud pública 

también colabora activamente en caso de desastres naturales o causados por el 

hombre y vela para que la exposición al riesgo sea limitada y para que los servicios 

básicos de salud pública se restauren lo más rápido posible. Hay diversos tipos de 

organismos oficiales, grupos voluntarios y organizaciones privadas que participan 

en cierto grado en la salud pública. La mayoría de las comunidades se benefician 

del interés y la participación de los ciudadanos en la promoción de su propia salud 

mediante la educación y el cambio de comportamientos. 

 



Conclusión 

Es una disciplina y practica social que se dedica al estudio de las necesidades de 

salud de las comunidades y personas y de sus factores determinantes. Le cabe la 

responsabilidad basada en este conocimiento, definir e implementar métodos y 

técnicas de intervención, así como supervisar y controlar su desarrollo y calidad. 
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