Hemofilia




®» [ a2 hemofilia es un trastorno hemorrdgico hereditario en el
cual la sangre no se coagula de manera adecuada, esto
puede causar hemorragias tanto espontineas como despuces
de una operacion o de tener una lesion.
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Sin factores de coagulacion La herida no coagula



, : - Tipos de hemofilia
“ Tipos de hemofilia Los diferentes tipos de hemofilia se clasifican en funcion
del déficit del factor de coagulacion afectado [A, By C].
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Factor Vlll:Factor Antihemofflico A
Factor IX Antihemofilico B (Christmas)
Factor XI:Antecesor tromboplastico del plasma




Epidemiologia
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Sintomatologla

Hemorragias y hematomas Hemorragias y hematomas
menos graves graves
1. Nasales 1. Cerebro
2. Encias 2. 0jos
3.Sangre en orina 3. Lengua y suelo de boca
4. Subcutaneas 4. Cuello
5. Antebrazos y brazos
6. Rinones (Hematuria)

7. Aparato digestivo

8. Cadera

9. Genitales

10. Musculo psoas

11. Gemelos

12. Articulaciones (rodilla, codo, tobillo...)




Sintomas

o Sangrado por la nariz sin motivo

A

@ Sangre en la orina

Q Sangrado abundante en heridas leves r

o Presencia de moretones grandes

Grados de Hemofilia

Hemofilia leve
Nrewl de Foctar de
Coaguiacion Vil o 1X
5.-40%

Hemoflilia moderada
Nrvel de Foctor de
Coaguiacion Vil o 1X

1-5%

Memeofilia severa
Nrewsl de Foctor de
CL'J(_JL acion Vil o IX
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La Hemofilia se diagnostica
fomando una muestra de
sangre y midiendo el grado de

actividad del factor



Diagnostico

B Sc realiza tomando una muestra de sangre y midiendo el grado de actividad del factor,

historia clinica y tiempo de tromboplastina parcial.




Tratamiento

» Consiste en aportar a la sangre el factor de coagulacion del que es deficitario.
Esto se hace mediante la inyeccion por via intravenosa de dicho factor.

® | 0s concentrados de factor de coagulacion:

» [E| crioprecipitado

» [E| plasma fresco congelado (PFC)
®» Desmopresina (DDAVP)




Crecimiento y desarrollo

0-3 anos 4-7 ahos 8-11 ahos 12-19 ahos
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Prevencion

Haz los ejercicios que te indique tu rehabilitador todos los dias.
Mantienen tus articulaciones sanas. Recuerda la importancia de
los ejercicios isométricos.

Vigila regularmente tus niveles do Presion Arterial
y Glucosa (sl menos 1 vez al aho)

Cuida tu alimentacide: prioriza brutes y alimenios vegetales. Utilizs nooile
de oliva viegen extra oomo principal fuente de grasa. Priorizn los pescados,
Ingumbres y camos magras, frente a cames rofas. Prefiero almentos

fruscos y poco procasados (wvite: bolleris industrial, chucherias, gallotas)

.
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Hoz deporte de formn regular. Practica: natacion, senderismo,
ping-pong, baile, golf o bolos, NO practiques: Kithol,

balonmano, karse, baloncesto, rugby, motociclismo o hockey

Ten una buena higiene dental. Es importante ceplilor las
superficies externas, iInternas y de masticacion,
ademas de usar hilo dental para los espacios interdentales,

Los padres de nihos homofilicos deben proteger a sus hijos de
lesiones gee pudaran provocaries saogeado: son otdes rodillaras,
coderas, cascos y cinturones de segeridad. Los mooblos de Ia
viviends deben tener los bordes romos o protegidos.
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Cuidados especiales

Los nifios con hemofilia tienen un riesgo mayor de sangrado que el resto de ninos. Es
importante reducir todas aquellas situaciones que den lugar a una hemorragia. ...-

Ejercicio fisico.

Dieta saludable.

Manejo de hemorragias. .
Salud dental.

Botiquin.




Cuidados de enfermeria

Nunca suministrar Acido acetisaficilico a un
paciente con hemofla

Esta totalmente contraindicada la impeccion
intramuscular

Cobertura hemostatica con factor.
No esperara que la hinchazon sea visibie.

Memoragia externa que no puede ser detenida o
que recume despues de un tratamiento de
primesos auxilios.

Preparar a la familia y al nifo para los
procedimientos de diagnosticos y tratamiento.
Aliviar el dolor.

Tomar ‘orecaumones a la hora de administrar y
manipular los agentes quimioterapeuticos.

Tratar los problemas debido a la toxicidad
farmacologica.

Proporcionar cuidados fisicos y apoyo emocional.



